
 جمهورية العراق                                                    

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                                  

 الجامعة التقنية الوسطى                                                 

ي                                                    
 كوت–المعهد التقن 

 صحة المجتمعقسم                                                     

 

 

 )الإيدز(فيروس نقص المناعة البشرية

Human Immunodeficiency Virus 

كىت كجسء من –بحث مقدم إلى مجلس قسم قسم صحة مجتمع / المعهد التقني 

 متطلبات هيل درجة الدبلىم التقني في صحة مجتمع  

 

 ثقدم به

 عباش علي عبدالحر           عباش هافع رويد             

 عبدالله هاوي زعبيل        عثمان عبدالرزاق حميد        

 

 بإشراف

  

 أسامة سعد الكناني . أ

 

                                                             ه5441                                                                  م2024
  



 

 بسم الله الرحمن الرحيم
فِينِ(

ْ
ش

َ
 ي

َ
ى
ُ
ه

َ
 ف

ُ
ت

ْ
رِض

َ
ا م

َ
إِذ

َ
 )و

 صدق الله العلي العظيم
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  - أ

 



2 
 

 الإهداء

 
 

إ لى خاتم الاهبياء وإلمرسلين هبينا إمصادق إلأمين محمد بن ؼبدلله )صل لله ؽليو 

 وإله وسلم (

 إلا مام إلحسين )ؽليو إمسلام( ناومولا ناإ لى س يد

 إلأرض قسطاً وؽدلًا كما ملئت علماُ وجورإً  إ لى منقذ إمبشرية إلذي س يملأ 

 إلميدي إلمنتغر )عجل الله فرجو إمشريف( ناأأمام 

 إلى بلدنا الحبيب العزاق

 إلى شهداء العزاق جميعاً

 ( كىت -المعهد التقني)  إلى هذا الصزح العلمي الفتي والجبار

 ...المتىاضع هدهذا الج نهدي

 
 إمباحثين                                                    
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 شكر وعرفان

 

إلحمد لله رب إمؾالمين وإمصلاة وإمسلام ؽلى إشرف إلخلق إجمؾين محمد وؽلى أأىل بيتو 

 إمطاىرين.

الاميية إمؾغيمة إول إمشكر وإخره هتوجو بو إلى إلمنؾم إمباري ؼز وجل إلذي إحاطنا برؽايتو 

إ لا  اويسر منا كل ؼسير وإلهمنا إمصبر وإمقوة في شق طريقنا نحو إمبحث إمؾلمي.   أأما بؾد فلا يسؾن

لى إمس يد إمؾميد إلأس تاذ إلدكتوربوإفر إمشكر وإلا متنان  هتقدمأأن  كما  " "مهدي فرحان بنية   إ 

لى إمس يدبامشكر وإلا متنان  هتقدم وإمشكرموصول  حيدرحافظ إلدكتور  صحة إلمجتمػرئيس قسم  إ 

لى إمس يد إلمشرف إلأس تاذ  لما قدمو منا من هصائح وثوجيهات طوإل كتابو ""أأسامة سؾد إمكنانيإ 

 .إمبحث ميغيره ؽلى ماىو ؽليو فجزإه الله خير إلجزإء 

لى كل من مد م  ناوثقدير ناشكركما هقدم  سيوإً وميس  هذكرهأأن  ايد إمؾون وإلمساؽدة وفاثن ناإ 

 نكرإنًا، ومن الله إمؾون وإمتوفيق، وإلحمدلله رب إمؾالمين.

 

 

 

 

 

 

 الباحثي   

 ت
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 الفهرست

 الصفحة الموضوع

 1 الفصل الأول

 2 انمقذمت

 4-40 الفصل الثاني

 5 فٕزَص وقض انمىاعت انبشزْ 

 8 انفٕشُٔنُجٕا انمزػٕت نمزع الأذس

 10 اوُاع فٕزَص وقض انمىاعت انبشزٔت 

 11 مزاحم فٕزَص وقض انمىاعت انبشزٔت 

 12 ؽزٔقت اوخقال مزع الأذس

 14 اعزاع مزع الأذس

 21 فقزي حشخٕض مزع الأذس

 23 عُامم خطُرة الاطابت بالأذس

 24 مؼاعفاث مزع بالأذس

 33 انُقأت مه مزع بالأذس

 37 علاج فٕزَص وقض انمىاعت انبشزٔت

 40 الاسخىخاجاث 

 41 انخُطٕاث

 42-56 انمظادر 

 

 

 

 

 ث
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عهّ انحٕاة،  ا  شكم خطزح ت انخٓمشمىانع امزان مظطهح فٕزَص وقض انمىاعت انبشزٔت مه الا

فٓ انجٍاس انمىاعٓ نذِ انبشز، فٕزَص وقض  قظُرا   اٌََُ واجم عه فٕزَص ٔسبب فشلا 

 HIV – Human –انمىاعت انبشزْ / اَ: فٕزَص انعُس انمىاعٓ انبشزْ 

Immunodeficiency  Virus اَ، باخخظار: فٕزَص الأذس. ٔسهب فٕزَص الأذس انجسم .

نمىاعٓ، قذرحً عهّ محاربت َمقاَمت انفٕزَساث، انجزاثٕم َانفطزٔاث مه خلال اطابخً نهجٍاس ا

 .فٕجعم انجسم عزػت نلاطابت بامزاع مخخهفت

ٔظٕب فٕزَص الإٔذس خلأا مٍمت نهغأت فٓ جٍاس انمىاعت انبشزْ مثم انخلأا انخائٕت كما     

، 4انمساعذة )َبشكم خاص انخلأا انخائٕت انخٓ حعبز عهّ انبزَحٕه انسكزْ كخهت انخمأش 

CD4 انبعمٕاث انكبٕزة، َانخلأا انمخغظىت. حؤدْ الإطابت بفٕزَص الإٔذس إنّ مسخُٔاث ،)+

مىخفؼت مه انخلأا انخائٕت انمساعذة عبز عذة آنٕاث مىٍا: اسخماحت انخلأا انخائٕت انمظابت غٕز 

ظابت، انمؤدٔت نعمهٍا، اسخماحت انخلأا انمجاَرة غٕز انمظابت، قخم انفٕزَص انمباشز نهخلأا انم

+ انخٓ حخعزف عهّ CD8+ بُاسطت انخلأا انخائٕت انقاحهت CD4َقخم انخلأا انخائٕت انمساعذة 

انخلأا انمظابت. حٕه ٔىخفغ عذد انخلأا انخائٕت انمساعذة ححج مسخُِ ػزَرْ، حفُقذ انمىاعت 

ْ إنّ حطُر انخٓ حُفزٌا انخلأا َٔظبح انجسم حساسا بشكم مخشأذ نهعذاَِ الاوخٍاسٔت ٌَذا ٔؤد

 ز.مزع الإٔذ

  

 الخلاصة
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ُوى ظٍٜ ؾحتكس ٓطلآَس ٗوٙ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓد )جلإ٣ىَ( ٝجْطٍٔ ًٞجقى ٖٓ أنطٍ جُطكى٣حش 

٤ِٕٓٞ )قى ػىّ  37.7جُؼحُْ. ٓغ ٝؾٞو ٓح ٣وىٌ ذ٘كٞ  جُٛك٤س جُؼحٓس ٝجُط٤ٔ٘س ٝجلاهطٛحو٣س ك٢

( ك٢ ٤ِٓPLWHٕٞ( ٖهٙ ٓٛحخ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) 45.1-30.2ج٤ُو٤ٖ، 

ٖٓ ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس % 56ًٝحٕ ، 2020ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ ك٢ ػحّ 

 .[1] جُر٣ٍٗس/جلإ٣ىَ ٖٓ جُ٘ٓحء ٝجُلط٤حش

ك٢ ق٤ٖ إٔ ٓطلآَس ٗوٙ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓد )جلإ٣ىَ( ًحٗص ٓٞؾٞوز ػ٠ِ جلأٌؾف ك٢ أك٣ٍو٤ح      

ظٍٜ جٍُٜٔ ذ٤ٖ جٌُٓحٕ جُر٤٣ٍٖٗ  1981ًٓ٘ ػوٞو ػى٣ىز هرَ يُي، ئلا أٗٚ ك٢ ٤ٚق ػحّ 

ذحػطرحٌٙ ضل٢ٗ جلاُطٜحخ جٍُت١ٞ ذحُٔط٤ٌٓس جُؿإؾإ٣س ذ٤ٖ جٍُؾحٍ جُٔػ٤٤ِٖ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز 

(، ٝٛٞ ك٤ٍِٝ ذطة ٣HIV٘ؿْ ًٛج جٍُٜٔ ػٖ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) ئي سجلأ٤ٌ٣ٍٓ

٣٘طوَ ػٖ ٣ٍ٠ن جلاضٛحٍ جُؿ٢ٓ٘، أٝ قوٖ جُىّ جُٔٛحخ أٝ جُٔ٘طؿحش جُٔٗطوس ٖٓ جُىّ، ٖٝٓ جلأّ 

ئ٠ُ جُطلَ. ٖٝٓ جٍُٔؾف إٔ جُل٤ٍِٝ جٗطوَ ٖٓ أك٣ٍو٤ح جُْٞط٠ ئ٠ُ ٛح٣ط٢، غْ ٖٓ ٛح٣ط٢ ئ٠ُ 

 .[2]ز جلأ٤ٌ٣ٍٓس، هرَ إٔ ٣٘طٍٗ ك٢ ٜٗح٣س جُٔطحف ئ٠ُ ًَ ذِى ك٢ جُؼحُْ ضو٣ٍرحً جُٞلا٣حش جُٔطكى

، ٝجُط٢ CD4ك٢ جلأْحِ، ٣ط٤ُٔ جلإ٣ىَ ذحلاْطُ٘جف جُطى٣ٌؿ٢ ُِهلا٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز ٝك٢       

ضؼى جُٜىف جُٔلَٟ ُِل٤ٍِٝ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ٓطلآَس ٗوٙ جُٔ٘حػس جُط٢ ضٜٔى جُط٣ٍن ُِؼىٟٝ 

جلاٗطٜح٣َس، ذٔح ك٢ يُي جَُٓ جٍُت١ٞ )جُٟٔحػلحش جلأًػٍ ٤ٖٞػًح( ٝٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ 

جلاُطٜحذحش جُل٤ٍْٝ٤س أٝ جُرٌط٣ٍ٤س أٝ جُطل٤ِ٤س، ًًُٝي ج٠ٍُٓحٗحش ٓػَ ْحًٌٞٓح  ٝ جلأٍٓجٜ

 25، ضٞك٢ أًػٍ ٖٓ 1981ًٓ٘ ػحّ  ،ًحذ١َٞ أٝ جلأٌٝجّ جُِٔلح٣ٝس ك٢ جُهلا٣ح ؿ٤ٍ ٛٞوؾ٤ٌٖ خ

٣ؿد جنطرحٌ جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس ًُ ،[2]ٙ ذٓرد جلإ٣ى٤َِٕٓٞ ٖه

جُر٣ٍٗس جُٔٛحذ٤ٖ ذحُطٜحخ جٌُرى جُٞذحت٢ جُُٖٔٓ ذكػحً ػٖ و٤َُ ػ٠ِ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ جُطٜحخ 

 جٌُرى جُٞذحت٢، ٝضوى٣ْ جٌُٔٗٞز ذٗإٔ جُٞهح٣س ٖٓ ضِق جٌُرى، ٝضطؼ٤ْٜٔ ٞى جُطٜحخ جٌُرى جُٞذحت٢ 

 المقذمت
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Aٌٖككٙ ج٠ٍُٞٔ  ٝ ُى٣ْٜ ٓ٘حػس(، ٝضوى٣ْ جٌُٔٗٞز ذٗإٔ جلآط٘حع ػٖ ض٘حٍٝ جٌُكٍٞ )ئيج ُْ ٣

( ذكػحً ػٖ ٠ٍْحٕ جٌُرى جُٔكطَٔ HIV-HBVجُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس )

ًُج ْط٘حٍٝ جُٔٞٞٞع . [3]أٍٖٜ 5ذحْطهىجّ جنطرحٌجش َٓٛ جُرٍٝض٤ٖ أُلح ٝض٣ٍٞٛ جٌُرى ًَ 

 ذحُطل٤َٛ .
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ػ٠ِ ٓىٟ جُؼوى جُٔح٢ٞ، ًحٕ ٛ٘حى ضْٞغ ًر٤ٍ ك٢ جُهىٓحش ك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس ُِٞهح٣س ٖٓ ػىٟٝ 

( ٝٓطلآَس ٗوٙ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓد )جلإ٣ىَ( ٝئوجٌضٜح. ٝك٢ HIVجُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس )ك٤ٍِٝ ٗوٙ 

، َجو جلإٗلحم جلإؾٔح٢ُ ػ٠ِ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 2008ئ٠ُ ػحّ  2000جُلطٍز ٖٓ ػحّ 

 13.7جُر٣ٍٗس ٝجلإ٣ىَ ك٢ جُرِىجٕ جُٔ٘هلٟس ٝجُٔطْٞطس جُىنَ ذ٘كٞ ػٍٗز أٞؼحف ٤َُٛ ئ٠ُ 

٢ٌ٣ ٝهى أوش ًٛٙ جلاْطؿحذحش ج٣ٍُٓؼس ٝجُٗحِٓس ُؿحتكس ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس ٤ِٓحٌ وٝلاٌ أٍٓ

جُر٣ٍٗس ئ٠ُ ضك٤ٖٓ ًر٤ٍ ك٢ جُٛكس ٝجٍُكحٙ جلاؾطٔحػ٢ ٌُِٓحٕ ك٢ ٓهطِق جُر٤ثحش. ذحلإٞحكس ئ٠ُ 

( ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ئؾٍجء ARTيُي، ٖؿغ ض٤ْٞغ ٗطحم جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس )

٘حػس جُر٣ٍٗس ٝجٍُٞٚٞ جُٔرٌٍ ئ٠ُ نىٓحش جٍُػح٣س جُٛك٤س، ٝذحُطح٢ُ جنطرحٌ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ

ضك٤ٖٓ جُكحُس جُٛك٤س ٝٗٞػ٤س جُك٤حز ذ٤ٖ جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

(PLHIV) [4]. 

ٛٞ ٍٜٓ ُٖٓٓ ٣ٌَٗ نطٍج ػ٠ِ جُك٤حز، ٝٛٞ ٗحؾْ ػٖ ك٤ٍِٝ ٣ٓرد كٗلا / هٌٛٞج ك٢        

جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُىٟ جُرٍٗ، ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ / جٝ: ك٤ٍِٝ جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جُر١ٍٗ 

– HIV – Human Immunodeficiency  Virus جٝ، ذحنطٛحٌ: ك٤ٍِٝ جلا٣ىَ. ٣ِٓد .

ٓكحٌذس ٝٓوحٝٓس جُل٤ٍْٝحش، جُؿٍجغ٤ْ ٝجُلط٣ٍحش ٖٓ نلاٍ  ك٤ٍِٝ جلا٣ىَ جُؿْٓ هىٌضٚ ػ٠ِ

 .[5]جٚحذطٚ ُِؿٜحَ جُٔ٘حػ٢، ك٤ؿؼَ جُؿْٓ ػٍٞس ُلاٚحذس ذحٍٓجٜ ٓهطِلس

 

 

 

 

فيروش نقص المناعت البشريت 
)الإيذز(
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 .[6]رسم تخطيطي لفيروس العوز المناعي البشري

، ٣ؼٍف Human Immunodeficiency Virusك٤ٍِٝ ػَٞ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

ٛٞ أقى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُل٤ٍْٝحش جُرط٤ثس )ٓؿٔٞػس كٍػ٤س ٖٓ جُل٤ٍْٝحش   (HIVجنطٛحٌجً: 

جٍُجؾؼس( جُط٢ ض٤ٛد جُرٍٗ ٝضُٓردِ ذٌٍٔٝ جُٞهص ٓطلآَس جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جٌُٔطٓد )ئ٣ىَ(، 

٢ٛٝ قحُس ٤ٍٞٓس ٣ٓٔف ك٤ٜح كَٗ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ جُٔطُج٣ى ُِؼىجٟٝ جلاٗطٜح٣َس ٝج٠ٍُٓحٗحش 

ْٓ ٝجُطٌٖٔ ٓ٘ٚ. ٖٓ وٕٝ ػلاؼ، ٣وُىٌ ٓؼىٍ جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ذؼى جُٜٔىِوز ُِك٤حز ذاٚحذس جُؿ

ْ٘س، ٝيُي قٓد ٗٞع جُل٤ٍِٝ جُلٍػ٢. ك٢ ٓؼظْ جُكحلاش، ٣٘طوَ  11ئ٠ُ  9جلإٚحذس قٞج٢ُ 

ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ؾ٤ٓ٘ح ٣ٝكىظ يُي ٖٓ نلاٍ جضٛحٍ ذـ أٝ جٗطوحٍ وّ أٝ ١ًٓ أٝ ٢٘ٓ أٝ جُٓٞجتَ 

جُركٞظ )ْٞجء ًحٕ جُُٝؾ٤ٖ ٓهطِل٢ جُؿّ٘ أٝ ٓػ٤٤ِٖ( إٔ جُٜٔر٤ِس ُلٍو ٓٛحخ. أظٍٜش 

ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ لا ٣٘طوَ ػرٍ جُؿٔحع ٖٓ وٕٝ ٝجه٢ ئيج ًحٕ ٣ٍُِٗي جُٔٛحخ قَٔ ك٢ٍْٝ٤ ؿ٤ٍ 

هحذَ ٌُِٗق ذحْطٍٔجٌ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ جلاٗطوحٍ ؿ٤ٍ جُؿ٢ٓ٘ ٖٓ جلأّ جُٔٛحذس ئ٠ُ ؾ٤ٜ٘٘ح أغ٘حء 



7 
 

جُٓحتَ جُٜٔر٢ِ جُهح٘ ذٜح، أٝ ػرٍ ق٤ِد جُػى١. ٣طٞجؾى  جُكَٔ أٝ جُٞلاوز ػرٍ جُطؼٍٜ ُِىّ أٝ

 .[6]ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ وجنَ ْٞجتَ جُؿْٓ ًٛٙ ًل٤ٍِٝ قٍ ًًُٝي وجنَ جُهلا٣ح جُٔ٘حػ٤س جُٔٛحذس

٤ٛ٣د ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ نلا٣ح ٜٓٔس ُِـح٣س ك٢ ؾٜحَ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٓػَ جُهلا٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز  

+(، CD4، 4)ٝذٌَٗ نح٘ جُهلا٣ح جُطحت٤س جُط٢ ضؼرٍ ػ٠ِ جُرٍٝض٤ٖ ج١ٌٍُٓ ًطِس جُطٔح٣ُ 

جُرؼ٤ٔحش جٌُر٤ٍز، ٝجُهلا٣ح جُٔطـٛ٘س. ضإو١ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ئ٠ُ ٓٓط٣ٞحش ٓ٘هلٟس ٖٓ 

هلا٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز ػرٍ ػىز آ٤ُحش ٜٓ٘ح: جْطٔحضس جُهلا٣ح جُطحت٤س جُٔٛحذس ؿ٤ٍ جُٔإو٣س ُؼِٜٔح، جُ

جْطٔحضس جُهلا٣ح جُٔؿحٌٝز ؿ٤ٍ جُٔٛحذس، هطَ جُل٤ٍِٝ جُٔرحٍٖ ُِهلا٣ح جُٔٛحذس، ٝهطَ جُهلا٣ح 

جُهلا٣ح + جُط٢ ضطؼٍف ػ٠ِ CD8+ ذٞجْطس جُهلا٣ح جُطحت٤س جُوحضِس CD4جُطحت٤س جُٔٓحػىز 

جُٔٛحذس. ق٤ٖ ٣٘هلٝ ػىو جُهلا٣ح جُطحت٤س جُٔٓحػىز ضكص ٓٓطٟٞ ١ٌٍٝٞ، ضلُوى جُٔ٘حػس جُط٢ 

ضٞكٍٛح جُهلا٣ح ٣ٝٛرف جُؿْٓ قٓحْح ذٌَٗ ٓطُج٣ى ُِؼىجٟٝ جلاٗطٜح٣َس ًٝٛج ٣إو١ ئ٠ُ ضطٌٞ 

 [7]ٍٜٓ جلإ٣ىَ

 

 [5] فيروس الإيذز تركيبصورة توضح 
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ح ًٔح ٛٞ جُكحٍ ٓغ  ًٓ ضطْٓ جُطـ٤ٍجش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُط٢ ضٛحقد جلإٚحذس ذٍٜٔ جلإ٣ىَ ذحُطؼو٤ى ضٔح

أ٣س ٓطلآَس ٤ٍٞٓس أنٍٟ. ٝنلاٚس جُوٍٞ ٢ٛ إٔ ك٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢( ٣طٓرد ك٢ جلإٚحذس 

. + ٝضو٤َِ ػىوٛحCD4ذٍٜٔ جلإ٣ىَ ػٖ ٣ٍ٠ن جْطُ٘جف جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س جُٔٓحػىز 

ًٝٛج جلأٍٓ ٣إو١ ئ٠ُ ئٞؼحف جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُِؿْٓ ٣ٝٓٔف ذحلإٚحذس ذأٗٞجع جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس. 

ٝضؼطرٍ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س أْح٤ْس ذحُ٘ٓرس ُلاْطؿحذس جُٔ٘حػ٤س ُِؿْٓ ٝذىٜٝٗح ٣ؼؿُ جُؿْٓ 

ػىو جُهلا٣ح  ػٖ ٓوحٝٓس جُؼىٟٝ أٝ جُوٟحء ػ٠ِ جُهلا٣ح ج٠ٍُٓح٤ٗس. ًٛج ٝضهطِق آ٤ُس جْطُ٘جف

 (.8) + ك٢ ٍٓقِط٢ جلإٚحذس جُكحوز ٝجلإٚحذس جُُٔٓ٘سCD4ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

ٝهطَ جُهلا٣ح جُط٢  HIVكهلاٍ ٍٓقِس جلإٚحذس جُكحوز، ضٌٕٞ ػ٤ِٔس جٗكلاٍ جُهلا٣ح ذلؼَ ك٤ٍِٝ 

ضكَٔ جُؼىٟٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جُهلا٣ح جُطحت٤س جُٔٓٔٔس ُِهلا٣ح ٢ٛ جُٓرد ٌٝجء جْطُ٘جف ػىو جُهلا٣ح 

+، ٝيُي ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ػ٤ِٔس جْطٔٞجش جُهلا٣ح )ضٓحه١ جُهلا٣ح أٝ CD4ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

ح أقى جُؼٞجَٓ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ قىٝظ يُي. ٝنلاٍ ًٟ ٍٓقِس جلإٚحذس  جٗطكحٌٛح( هى ٣ٌٕٞ أ٣

جُُٔٓ٘س، ضٌٕٞ ػٞجهد جُطكل٤ُ جُؼحّ ُِؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٓٛكٞذس ذحُلوىجٕ جُطى٣ٌؿ٢ ُوىٌز جُؿٜحَ 

جُٔ٘حػ٢ ػ٠ِ ض٣ٌٖٞ نلا٣ح ٤ُٔلح٣ٝس ضحت٤س ؾى٣ىز ٛٔح جُٓرد ٌٝجء جُ٘وٙ جُطى٣ٌؿ٢ لأػىجو جُهلا٣ح 

جُط٢ ضٛحقد جلإٚحذس . ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ أػٍجٜ ٗوٙ جُٔ٘حػس CD4+(9 )ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

ذٍٜٔ جلإ٣ىَ لا ضظٍٜ ُٔىز ْ٘ٞجش ػى٣ىز ذؼى ئٚحذس جُٗهٙ ذؼىٟٝ جٍُٜٔ، كإ كوىجٕ جُؼىو 

+ ٣ظٍٜ نلاٍ جلأْحذ٤غ جلأ٠ُٝ ٖٓ جلإٚحذس ذًٜج CD4جلأًرٍ ٖٓ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

لح٣ٝس جُٔٞؾٞوز ك٢ جٍُٜٔ نحٚسً ك٢ جُـٗحء جُٔهح٢٠ جُٔؼ١ٞ ج١ًُ ضٞؾى ك٤ٚ ؿحُر٤س جُهلا٣ح ج٤ُِٔ

ٗط٤ؿس ُؼ٤ِٔس  -+ ٣ٝCD4ٌٖٔ جُٓرد ٌٝجء كوىجٕ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س جُٔهح٤٠س  .(01) جُؿْٓ

+ ضؼطرٍ ٖٓ ػٞجَٓ CD4ك٢ إٔ ؿحُر٤س جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س جُٔهح٤٠س  -جُط٤٤ُٔ جُطل٢ِ٤ٟ 

ج١ًُ ٣ٌٕٞ ذٔػحذس جُرٞجذس جُط٢ ٣ؼرٍ ٜٓ٘ح جُل٤ٍِٝ ئ٠ُ وجنَ جُؿْٓ ك٢ ق٤ٖ إٔ  CCR5جلاْطورحٍ 

 الإيذزالفيسيولوجيا المرضيت لمرض 
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ج ٖٓ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س  ًٍ + جُٔٞؾٞوز ك٢ ٓؿٍٟ جُىّ ض٘ط٢ٔ ئ٠ُ ًٛج جُ٘ٞع CD4ؾُءًج ٚـ٤

 (.00) ٖٓ ػٞجَٓ جلاْطورحٍ

ح٣ٝس جُطحت٤س ج١ًُ ٣ؼرٍ ػٖ جُهلا٣ح ج٤ُِٔل CCR5جُؼػٌٞ ػ٠ِ ذٍٝض٤ٖ  ٣ٝHIVكحٍٝ ك٤ٍِٝ 

CD4 ٌٖٔٝضى٤ٍٓٙ ك٢ أغ٘حء ٍٓقِس جلإٚحذس جُكحوز ذًٜج جُل٤ٍِٝ. ٝك٢ ٜٗح٣س جلأٍٓ، ضط +

جُٔوحٝٓس جُٔ٘حػ٤س جُٟح٣ٌس ٖٓ جُطكٌْ ك٢ جُؼىٟٝ ُطرىأ ٍٓقِس جُؼىٟٝ ج٣ٍ٣ٍُٓس جٌُحٓ٘س. ٝٓغ 

نلاٍ  + ك٢ جلأٗٓؿس جُٔهح٤٠سCD4يُي، ضٓطٍٔ ػ٤ِٔس جْطُ٘جف جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

ٍٓجقَ جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جْطٍٔجٌ ٝؾٞو ػىو ًحفٍ ٜٓ٘ح ٓكحٝلاً ٓ٘غ ئٚحذس 

ج٣ٍُٔٝ ذأٗٞجع أنٍٟ ٖٓ جُؼىٟٝ جُط٢ ضٜىو ق٤حضٚ. ٣ٝٗحٌ ئ٠ُ إٔ ػ٤ِٔس جُ٘ٓم جُٔٓطٍٔز 

ضإو١ ئ٠ُ ئ٣ؿحو قحُس ٖٓ جُ٘ٗح٠ جُٔ٘حػ٢ جُؼحّ ك٢ أٗكحء جُؿْٓ ًِٜح ضٓطٍٔ نلاٍ  HIVُل٤ٍِٝ 

٣ٝكىظ ًٛج جُ٘ٗح٠ جُٔ٘حػ٢ ٝج١ًُ ٣٘ؼٌّ ك٢ قحُس  (.01)ِس جلإٚحذس جُُٔٓ٘س ذًٜج جُل٤ٍٍِٝٓق

ٖٓ جُطكل٤ُ جُٔطُج٣ى ُِهلا٣ح جُٔ٘حػ٤س ٝئ٠لام ج٤ُٓط٤ًٞ٘حش جُٔؼٍٝكس ذحْْ ج٤ُٓط٤ًٞ٘حش جُٔ٘ٗطس 

جُٔكلُز ُلاُطٜحخ ً٘ط٤ؿس ُ٘ٗح٠   (proinflammatory cytokinesُلاُطٜحذحش)ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

كٟلاً ػٖ جلاْطؿحذس جُٔ٘حػ٤س ُؼ٤ِٔس جُ٘ٓم  HIVجُؼى٣ى ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُؿ٤٘٤س جُ٘حضؿس ٖٓ ك٤ٍِٝ 

جُٔٓطٍٔ ًُٜج جُل٤ٍِٝ. ٝغٔس ْرد آنٍ ًُٜٙ جُكحُس ألا ٝٛٞ ضؼطَ ؾٜحَ جٍُهحذس جُٔ٘حػ٢ جُهح٘ 

+ نلاٍ ٍٓقِس CD4لح٣ٝس جُطحت٤س جُٔهح٤٠س ذحُكحؾُ جُٔهح٢٠ ٝجُ٘حضؽ ػٖ جْطُ٘جف جُهلا٣ح ج٤ُِٔ

ٝضٌٕٞ جُ٘طحتؽ جُٔطٍضرس ػ٠ِ يُي ٢ٛ جُطؼٍٜ جُٔ٘طظْ  (.02)جلإٚحذس جُكحوز ذًٜج جٍُٜٔ جُٔؼى١

ُِؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٌُِٔٞٗحش ج٤ٌٍُٔٝذ٤س جُٔٞؾٞوز ك٢ جٌُحت٘حش جُىه٤وس جُط٢ ضؼ٤ٕ ك٢ جُو٘حز 

ٛحخ ذحٍُٜٔ( ضكص ٌهحذس وجتٔس ٖٓ هرَ ج٤ُٟٜٔس، ٝجُط٢ ضرو٠ ك٢ جلإٗٓحٕ ج٤ُِْٓ )ؿ٤ٍ جُٔ

جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ جُٔهح٢٠. ٣ٝ٘طؽ ػٖ ضكل٤ُ ٝضٌحغٍ جُهلا٣ح جُطحت٤س ج١ًُ ٣٘طؽ ػٖ ًٛٙ جُكحُس ٖٓ 

. ٝٓغ يُي، كإ ػ٤ِٔس جُوطَ جُٔرحٍٖ ُِهلا٣ح HIVجُطكل٤ُ جُٔ٘حػ٢ أٛىجكحً ؾى٣ىز ُِؼىٟٝ ذل٤ٍِٝ 

جلاْطُ٘جف جُِٔكٞظ ك٢ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس  لا ٣ٌٖٔ إٔ ضلٍٓ ٝقىٛح ًٛج HIVٖٓ هرَ ك٤ٍِٝ 
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ج لإٔ ٓح ٣طٍجٝـ ذ٤ٖ CD4جُطحت٤س  ًٍ % كو١ ٖٓ جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 1.01ئ٠ُ  1.10+ ٗظ

CD4 جُٔٞؾٞوز ك٢ جُىّ ٢ٛ جُط٢ ضطؼٍٜ ُلإٚحذس ذًٜج جُل٤ٍِٝ جُٔؼى١. ٝغٔس ْرد ٌت٢ٓ٤ +

هى ٣ٌٕٞ ٗحضؿًح ػٖ جُطؼٍٜ جُٔطُج٣ى ُؼ٤ِٔس + CD4آنٍ ُط٘حهٙ أػىجو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

جْطٔٞجش جُهلا٣ح ػ٘ىٓح ضٓطٍٔ ػ٤ِٔس ضكل٤ُ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢. ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جْطٍٔج٣ٌس ئٗطحؼ 

جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س ٖٓ هرَ جُـىز جُُػط٣ٍس جُٔٓإُٝس ػٖ ئٗطحؼ ٓػَ ًٛٙ جُهلا٣ح ُطكَ ٓكَ 

ػ٠ِ ػ٤ِٔس ضؿى٣ى ًٛٙ جُهلا٣ح ٣طْ ضى٤ٍٓٛح ضى٣ٌؿ٤حً ػٖ جُهلا٣ح جُٔلوٞوز، كإ هىٌز ًٛٙ جُـىز 

٣ٍ٠ن ئٚحذس جُهلا٣ح جُػ٤ْٞٔ٤س ذٌَٗ ٓرحٍٖ ذل٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢(. ٝك٢ ٜٗح٣س جلأٍٓ، ٣لوى 

+ جُهلا٣ح جُػ٤ْٞٔ٤س جُلآَس ُِكلحظ ػ٠ِ CD4جُؿْٓ جُكى جلأو٠ٗ ُؼىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 

 (.03)ُؿْٓ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جلإٚحذس ذٍٜٔ جلإ٣ىَٝؾٞو جْطؿحذس ٓ٘حػ٤س ًحك٤س ك٢ ج

 

 

 0-ٛ٘حى ٗٞػحٕ ٖٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس؛ ك٢ٜ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس   

 .[04] ُٝى٣ْٜ جُؼى٣ى ٖٓ جلأٗٞجع جُلٍػ٤س جُهحٚس ذٚ 1-ٝك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

ٛٞ جُٓرد ًُٜج جُٞذحء ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء جُؼحُْ جُكح٤ُس ك٢ ق٤ٖ ضْ  1-جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗسك٤ٍِٝ ٗوٙ 

 ك٢ ؿٍخ أك٣ٍو٤ح ٌُٖ ٗحوٌجً ٓح ك٢ ٌٓحٕ آنٍ. 1-جُؼػٌٞ ػ٠ِ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

، 0-، ج١ًُ ٣٘طوَ ذ٘لّ جُطٍم ًل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس2-ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

. ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 0-ذر١ء أًرٍ ذٌػ٤ٍ ٖٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗسجُٔٓردّ ُلإ٣ىَ 

ٗطؽ ػٖ جلإٚحذس جُر٣ٍٗس هرَ ٤ْلٌرُ ج١ًُ ٤ٛ٣د جُٗٔرح١ُٗ ٝك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس  0-جُر٣ٍٗس

ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس -1ٗؿْ ػٖ جلإٚحذس ذٜح ٤ْلْٓ ًحٕ ٣إ١ٝ هرَ ٓحٗؿحذ٤ّ كحقْ.  1-جُر٣ٍٗس

 ٤ٓق ٝؾىش ك٢ ؿٍخ أك٣ٍو٤ح.جُر٣ٍٗس جٌضرح٠حً ٝغ٤وح ذ

انواع فيروش نقص المناعت البشريت 
)الإيذز(
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ٌجش ػى٣ىز ضهطِق ٖٓ ٖهٙ ٥نٍ، ٝذحُطح٢ُّ ضهطِق أػٍجٜ   ّٞ ٍّ ًٛج جٍُٜٔ ذٍٔجقَ ٝضط ٔ٣

 .[05] جٍُٜٔ ذحنطلاف جٍُٔقِس

ذحٍُٜٔ، ٌُٖ هى ٣ٛحخ : ٗحوٌجً ٓح ضظٍٜ أ٣سّ أػٍجٜ أٝ ولاتَ ػ٠ِ جلإٚحذس جٍُٔقِس جلأ٠ُٝ

ج٣ٍُٔٝ ذأػٍجٜ جلإٗلُِٞٗج جُؼحو٣سّ ػ٘ى ذىج٣س ئٚحذطٚ ذحٍُٜٔ، غْ ضهطل٢ ًٛٙ جلأػٍجٜ ذؼى 

أْرٞػ٤ٖ ػ٠ِ جلأًػٍ، ًٔح ٣لاقع ج٣ٍُٔٝ قىٝظ جٗطلحنحش ك٢ جُـىو ج٤ُِٔلح٣ٝسّ، ٝهى ٣ٛحخ 

 ج٣ٍُٔٝ ذطلف ؾِى١.

كىوّ، ك٢ٜ ضهطِق ٖٓ ٖهٙ ٥نٍ : ًٛٙ جٍُٔقِس ؿ٤ٍ ٓكىوّز ذٞهص ٢َّ٘ٓ ٓجٍُٔقِس جُػح٤ٗس

 ٌّٖ ٝضطٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ جُٓ٘س ئ٠ُ أًػٍ ٖٓ ضٓغ ْ٘ٞجش، ٌُٖ ًٛج جُل٤ٍِٝ ك٢ ًٛٙ جُلطٍز ٣ٌٕٞ هى ضٔ

ٍ ٓ٘حػطٚ جُؿٓى٣سّ ذٌَٗ ًر٤ٍ، ك٢ ًٛٙ جٍُٔقِس، هى ضظٍٜ ذؼٝ جلأػٍجٜ  ّٓ ٖٓ ؾْٓ جلإٗٓحٕ ٝو

، ٝجٌضلحع ك٢ وٌؾس قٍجٌز ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ، كوى ٣ٛحخ ذحلإْٜحٍ جُٗى٣ّى، ٝكوىجٕ ٣ٍْغ َُِٕٞ

 جُؿْٓ، ٣ٝٗؼٍ ج٣ٍُٔٝ ًًُي ذ٤ٟن ك٢ جُطّ٘لّ.

٢ٛٝ جٍُٔقِس جلأن٤ٍز ٖٓ جلإٚحذس ذًٜج جُل٤ٍِٝ، ضرىأ جلأػٍجٜ جلأًػٍ نطٌٞز  جٍُٔقِس جُػحُػس:

٠ٍّٓحٗحش جُٔهطِلس،  ذحُظٌّٜٞ ػ٠ِ ؾْٓ جلإٗٓحٕ ذٌَٗ ٝجٞف، ك٤ٛرف أًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس ذحُ

ٝئلاُطٜحذحش جٍُت٣ٞسّ جُكحوزّ، ذ٤٘ٔح ضٌٕٞ جلأػٍجٜ جُُٔٓ٘س جُط٢ ضلاَّ ج٣ٍُٔٝ ضطِهٙ ك٢ 

ّٛىجع جُىجتْ، ٝكوىجٕ ًر٤ٍ َُِٕٞ، ٝقىٝظ جٞطٍجخ ك٢ جٍُؤ٣س، ج٥ض٢: جلإْٜحٍ جُٔ ُٖٓ، ٝجُ

ٝظٌٜٞ ٗوح٠ ذ٤ٟحء وجتٔس ٝؾٍٝـ ؿ٣ٍرس ك٢ جُِّٓحٕ ٝؾٞف جُلْ، ًٔح ٣ٝؼح٢ٗ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ 

م ج٢ِ٤ُِّ جُُجتى. ٍّ  جُوٗؼ٣ٍٍز جُىجتٔس أٝ جُك٠ٔ جُىجتٔس ًًُٝي ٖٓ جُطؼ
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جلإ٣ىَ ػرٍ غلاغس ٠ٍمٍ ٌت٤ٓ٤س: جلاضٛحٍ جُؿ٢ٓ٘، ٝجُطؼٍٜ جٌُحك٢ ُٓٞجتَ أٝ ٣٘طٍٗ ك٤ٍِٝ 

٘حء جُكَٔ أٝ جُٞلاوز أٝ أٗٓؿس جُؿْٓ جُٔٛحذس، ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٗطوحُٚ ػٔٞو٣حً ٖٓ جلأّ ئ٠ُ ٠لِٜح أغ

لا ٣ُٛحخ جُٗهٙ ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ئيج ضؼٍٜ ُِرٍجَ، ئكٍجَجش جلأٗق، جُِؼحخ، جُوٗغ،  جٍُٞحػس

هى ٣ُٛحخ جُٗهٙ . (01) جُىٓٞع، جُرٍٞ، أٝ جُو٢ء ٝيُي ك٢ قحٍ ُْ ضٌٖ ِٓٞغسً ذحُىّجُؼٍم، 

 .(08)ذأًػٍ ٖٓ ْلاُسٍ ٝجقىز ٖٓ جُل٤ٍِٝ، ٣ٝؼٍُف ًٛج ذحُؼىٟٝ جلإٞحك٤س ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ

ٍٙ ٓٛحخٍ ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ أًػٍ جلأْرحخ ٤ٖٞػًح لاٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ.  ٣ؼى جلاضٛحٍ جُؿ٢ٓ٘ ٓغ ٖه

ٌٍ لاٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ ؾ٤ٓ٘حً ئيج ًحٕ ُىٟ جُٗهٙ  ٌُٖٝ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًٛج، كاٗٚ لا ٣ُٞؾى نط

ٍَ ُلاًطٗحف؛ ذٓرد جُؼلاؼ ٣ٞ٠َ جلأٓى ُٔٛحخ قٔلًا ك٤ٍْٝ٤حً ؿ٤ٍ هحذ أغحٌ ٝؾٞو أكٍجو .(09)جُ

ٓٞؾر٢ جلإٚحذس ذحُل٤ٍِٝ ؿ٤ٍ ٗحه٤ِٖ ُِؼىٟٝ ذٓرد جُؼلاؼ ذٟٔحوجش جُل٤ٍْٝحش ؾىلا ق٤ٖ 

 .(11) ، ٝأٚرف ًٓ٘ يُي جُك٤ٖ ٓورٞلا ػ٠ِ أٗٚ ٤ِْْ ٠ر٤ح1118ك٢  ٍُٗٗ جُر٤حٕ ج١ٍٓ٣ُٞٓ 

ػح٤ُٔح، أًػٍ ٣ٍ٠وس لاٗطوحٍ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ٢ٛ ػرٍ جلاضٛحٍ جُؿ٢ٓ٘ ذ٤ٖ أكٍجو ٖٓ ؾّ٘ 

، قىظ ٓؼظْ جلاٗطوحٍ ك٢ 1101ٓهطِق، ٌُٖ ١ٔٗ جلاٗطوحٍ ٣هطِق ذ٤ٖ جُرِىجٕ. كحػطرحٌج ٖٓ 

% ٖٓ قحلاش جلإٚحذس جُؿى٣ىز 81ٓحٌْٞج جُؿّ٘ ٓغ ٌؾحٍ )جُٞلا٣حش جُٔطكىز ذ٤ٖ جٍُؾحٍ ج٣ًُٖ 

 .(10)% ٖٓ ٓؿٔٞع جلإٚحذحش جُؿى٣ىز(11ْ٘س كٔح كٞم ٢ٛٝ  ٢ٛ02 ذ٤ٖ يًٌٞ أػٔحٌْٛ 

ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز، ٣ٔػَ جٍُؾحٍ جُٔػ٤ِٕٞ ُٝٓوٝؾٞ ج٤ٍُٔٞ جُؿ٢ٓ٘ جُٔطٍجٝقس أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ 

ٍِٝ جلإ٣ىَ ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جٍُؾحٍ ك٢ كثطْٜ % ٖٓ جلإٚحذحش جُؿى٣ىز ذل91٤ْ٘س قٞج٢ُ  13ٝ 02

 % ٖٓ جُكحلاش جُؿى٣ىز ذ٤ٖ ؾ٤ٔغ جٍُؾحٍ جُٔػ٤٤ِٖ ُٝٓوٝؾ٢ ج٤ٍُٔٞ جُؿ11٢ٓ٘جُؼ٣ٍٔس ٝ

(11.) 
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% ٖٓ جٍُؾحٍ جُٔػ٤٤ِٖ ُٝٓوٝؾ٢ ج٤ٍُٔٞ جُؿ٢ٓ٘ ٓٛحذٕٞ ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ، ك٢ ق٤ٖ 04قٞج٢ُ 

جُٞلا٣حش جُٔطكىز.ذحُ٘ٓرس  % ٖٓ جُ٘ٓحء جُٔطكٞلاش ؾ٤ٓ٘ح ٓٞؾرحش جلإٚحذس ًًُي ك18٢إٔ 

لاضٛحٍ ؾ٢ٓ٘ ٓـح٣ٍ ٖٓ وٕٝ ٝهح٣س، ٣رىٝ إٔ ضوى٣ٍ نطٍ جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ٌَُ ٓٔحٌْس 

ٍٓضلغ أٌذغ ئ٠ُ ػٍٗ ٍٓجش ك٢ جُرِىجٕ جُلو٤ٍز ٓ٘ٚ ُىٟ جُرِىجٕ جُـ٤٘س. ك٢ جُرِىجٕ جُلو٤ٍز، ٣وُىٌ 

% 1.21ٖٝٓ يًٍ لأٗػ٠ ذـ % ٌَُ ٓٔحٌْس، 1.28نطٍ جٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ ٖٓ أٗػ٠ ئ٠ُ يًٍ ذـ 

% ٌَُ ٓٔحٌْس ٖٓ أٗػ٠ ًًٍُ 1.13ٌَُ ٓٔحٌْس ٝجُطوى٣ٍجش جُٔٔحغِس ك٢ جُرِىجٕ جُـ٤٘س ٢ٛ 

% ٌَُ ٓٔحٌْس ٖٓ يًٍ لأٗػ٠. نطٍ جلاٗطوحٍ ٖٓ ؾٔحع ٍٖؾ٢ ٍٓضلغ ذٌَٗ نح٘، 1.18ٝ

ٗطوحٍ ٌؿْ إٔ ج .(12)% ٌَُ ٓٔحٌْس ك٢ ًلا جلاضٛح٤ُٖ جُٔطـح٣ٍ ٝجُٔػ0.1٢ِ–٣ٝ0.3وُىٌ ذـ 

ق نطٍ  (.13)جُل٤ٍِٝ ٖٓ ٓٔحٌْس ؾّ٘ ك١ٞٔ ٓ٘هلٝ ٗٓر٤ح، ئلا أٗٚ ٓحَجٍ ٓٞؾٞوج ِٚ ُٝ

٣وُىٌ نطٍ ًَ كؼَ أٝ ٓٔحٌْس ذـ  (.14)«[ذحُٔ٘ؼىّ ضو٣ٍرح»جلإٚحذس ذحُل٤ٍِٝ ٖٓ ؾّ٘ ك١ٞٔ 

طِو٠َ.1.13–1 ُٔ ك٢ ظٍٝف جُىػحٌز ك٢ جُرِىجٕ جُلو٤ٍز، هىٌُ نطٍ  (.15)% ُِؿّ٘ جُل١ٞٔ جُ

% ٖٓ يًٍ لأٗػ٠ ٌَُ 1.14% ٌَُ ٓٔحٌْس 1.3ٝجُل٤ٍِٝ ٖٓ أٗػ٠ ئ٠ُ يًٍ ذـ جٗطوحٍ 

ٝجُوٍقحش  ُؼى٣ى ٖٓ جلأٍٓجٜ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ٓ٘ح٣ُ٣ى نطٍ جلاٗطوحٍ ػ٘ى ٝؾٞو ج (.11)ٓٔحٌْس

وجء  وجء جُٔطىغٍجش، ج٤ُٓلإ، جُط٘ح٤ِْس. ضٍضر١ أٍٓجٜ ٓ٘طوِس ؾ٤ٓ٘ح أنٍٟ ٓػَ:

جُكَٔ  حٌضلحع ٗٓر٢ ٚـ٤ٍ ك٢ نطٍ جلاٗطوحٍ.ذ ٝجُطٜحخ جُٜٔرَ جُرٌط١ٍ٤ جُٔٗؼٍجش

ُِلٍو جُٔٛحخ ٛٞ ػحَٓ نطٍ ْٜٓ ك٢ ًلا ٣ٍ٠وط٢ جلاٗطوحٍ: جُؿ٢ٓ٘، ٖٝٓ جلأّ ئ٠ُ  جُل٢ٍْٝ٤

أغ٘حء ج٣ٍُٜٖٗ ٝٗٛق جلأ٠ُٝ ٖٓ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ، ٓوىجٌ ئػىجء جُلٍو ٍٓضلغ  (.18)جلاذٖ

جُلٍو ك٢ جٍُٔجقَ جلأن٤ٍز ٖٓ جلإٚحذس، كإ ٍٓز ذٓرد جُكَٔ جُل٢ٍْٝ٤ جٌُر٤ٍ. ئيج ًحٕ  01

ُؼٔحٍ جُؿّ٘ جُطؿح١ٌ )ْٜٝٓ٘ ج٣ًُٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢  ٓؼىلاش جلاٗطوحٍ ضٌٕٞ أًرٍ قٞج٢ُ غٔح٢ٗ ٍٓجش

 .(19) جلإذحق٤س( جقطٔحٍ ٓطُج٣ى ك٢ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ جلإ٣ىَ.
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ه٤حش ج٣ًًٍُس ٗحوٌج ٣ٝؼُطوى ًًُي إٔ جلاػطىجء جُؿ٢ٓ٘ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ٣ى جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ لإٔ جُٞج

ٓح ضُٓطهىّ، ٖٝٓ جٍُٔؾغ إٔ ٣ٓرد ٌٞس ُِٜٔرَ أٝ جُٔٓطو٤ْ، ًٔح إٔ ٛ٘حُي نطٍج ًر٤ٍج لاٗطوحٍ 

 .(21) حء جُؼلاهحش جُٔطؼىوز جُٔطُجٓ٘سجلآٍجٜ ؾ٤ٓ٘ح أغ٘

غح٢ٗ أًػٍ جُطٍم ضٞجضٍج لاٗطوحٍ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ٢ٛ ػرٍ جُىّ ٝٗٞجضؽ جُىّ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ جلاٗطوحٍ 

جُىّ أغ٘حء ضٗحٌى جُكوٖ نلاٍ ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ج٣ٌُٞى١، ؾٍٝـ ٝنُ جلإذٍ، ٗوَ جُىّ أٝ ػرٍ 

ٗٞجضؽ جُىّ جُِٔٞغس، أٝ جُكوٖ جُطر٢ ذْٞحتَ ؿ٤ٍ ٓؼؤس. ٣وُىٌ نطٍ جلإٚحذس ٖٓ ضٗحٌى قو٘س 

 (.20) % ٌَُ كؼَ ذٔط1.3١ْٞ% 1.52ٝٓهىٌجش ذ٤ٖ 

ٖٓ قحلاش ٗوَ جُىّ ػ٘ى ٗوَ وّ ٣كط١ٞ ػ٠ِ جُل٤ٍِٝ. نطٍ % ٣91٘طوَ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ك٢ 

جًطٓحخ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ ك٢ جُىٍٝ جُٔططٌٞز ٖٓ ٗوَ جُىّ ٓ٘هلٝ ؾىج )أهَ ٖٓ ٍٓز ٌَُ ٗٛق 

٤ِٕٓٞ ػ٤ِٔس ٗوَ( ق٤ع ٣ُ٘لً ٛ٘حى ذٍٗحٓؽ جنط٤حٌ ٓططٌٞ ُِٔطرٍػ٤ٖ ػرٍ ككٙ جُىّ ٞى ٝؾٞو 

ٗطوحٍ ك٢ جٌُِٔٔس جُٔطكىز ٍٓز ٌَُ نٔٓس ٓلا٤٣ٖ ك٤ٍِٝ جلإ٣ىَ، ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ٣رِؾ نطٍ جلا

 (.21)ٗوَ.

 

ضؼطرٍ أػٍجٜ ٍٜٓ جلإ٣ىَ ذٌَٗ ٌت٢ٓ٤ ٗطحؾًح ُظٍٝف ٚك٤س ٓؼ٤٘س ٖٓ جُطر٤ؼ٢ ألا ضططٌٞ 

ذًٜٙ جٌُٛٞز ُىٟ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طٔطؼٕٞ ذؿٜحَ ٓ٘حػ٢ ٤ِْْ. ٝضٌٕٞ ٓؼظْ ًٛٙ جُكحلاش ك٢ 

٣ٍح ٝجُل٤ٍْٝحش ٝجُلط٣ٍحش ٝجُطل٤ِ٤حش جُط٢ ػحوزً ٓح ٌٚٞز أٗٞجع ٖٓ جُؼىٟٝ ضطٓرد ك٤ٜح جُرٌط٤

٣طْ جُطكٌْ ك٤ٜح ٖٓ هرَ ػ٘حٍٚ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٝجُط٢ ٣وّٞ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

ذطى٤ٍٓٛح. ٝضٌٕٞ جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس ٖحتؼس ذ٤ٖ جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذٍٜٔ جلإ٣ىَ. 

٠ ًَ ٗظحّ جق٤حت٢ ٓٞؾٞو ك٢ ؾْٓ جلإٗٓحٕ. ًٔح ٣ٝإغٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ضو٣ٍرحً ػِ

ح نطٌٞز ئٚحذس جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٍٜٓ جلإ٣ىَ ذأٗٞجع ٓهطِلس ٖٓ  ًٟ ضطُج٣ى أ٣

 مرض الايذز اعراض
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ج٠ٍُٓحٗحش ٓػَ: ٍٜٓ ًحذ١َٞ )٠ٍْحٕ ًحذ١َٞ( ٠ٍْٝحٕ ػ٘ن جٍُقْ ٝج٠ٍُٓحٗحش جُط٢ 

ػ٠ِ يُي، كإ جُٔٛحذ٤ٖ ض٤ٛد جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ٝجُٔؼٍٝكس ذحْْ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس. ػلاٝزً 

ذحلإ٣ىَ ؿحُرحً ٓح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجٜ ٤ٍٞٓس ػحٓس ضَٗٔ جُؿْٓ ًِٚ ٓػَ: أٗٞجع جُك٠ٔ جُٔهطِلس 

ٝجُطؼٍم )ٝنحٚس أغ٘حء كطٍجش ج٤َُِ( ٝضٟهْ جُـىو ٝجلإٚحذس ذأػٍجٜ جُك٠ٔ ٝجُٛىجع 

ط٢ ٣ٛحخ ذٜح ٝجٍُؾلس ًًُٝي ذحُٟؼق جُؼحّ ٝكوىجٕ جَُٕٞ. ٣ٝؼطٔى ٗٞع جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس جُ

٠ٍٞٓ جلإ٣ىَ ئ٠ُ قى ٓح ػ٠ِ ٓىٟ جٗطٗحٌ ًٛٙ جلأٗٞجع ٖٓ جُؼىٟٝ ك٢ جُٔ٘طوس جُؿـٍجك٤س جُط٢ 

 .[22]٣ؼ٤ٕ ك٤ٜح ٛإلاء ج٠ٍُٞٔ

ٝك٢ ؿ٤حخ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جلاٌضىجو٣س، ٣طٍجٝـ ٓط١ْٞ كطٍز جُططٌٞ ٖٓ ٝهص ذىج٣س 

ئ٠ُ جلإٚحذس ذٍٜٔ جلإ٣ىَ ٓح ذ٤ٖ ضٓؼس ئ٠ُ ػٍٗز أػٞجّ. ٣ٌٕٝٞ  HIVجلإٚحذس ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ 

 (.23)ٓط١ْٞ كطٍز جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ذؼى ضطٌٞ ٍٜٓ جلإ٣ىَ

 

 .[35]ٌٚٞز ضٞٞف جػٍجٜ ٍٜٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ
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 جلاٚحذحش جٍُت٣ٞس :

هرَ ظٌٜٞ جُْٞحتَ جُطٗه٤ٛ٤س ٝجُؼلاؾ٤س ٝجُٞهحت٤س جُلحػِس ك٢ جُىٍٝ جُـٍذ٤س، ًحٕ ًٛج جٍُٜٔ 

لا ٣ُجٍ ًٛج جٍُٜٔ  (.25)ُكىٝظ جُٞكحز. ٝك٢ جُىٍٝ جُ٘ح٤ٓسأقى جلأْرحخ جُٗحتؼس ٝجُٔرحٍٖز 

ٍجء ٝجقىجً ٖٓ جُٔإٍٖجش جلأ٤ُٝس جُط٢ ض٤ٍٗ ئ٠ُ جلإٚحذس ذحلإ٣ىَ ُىٟ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ُْ ٣طْ ئؾ

ككٞٚحش ٠ر٤س ػ٤ِْٜ، ٝيُي ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ أٗٚ لا ٣ظٍٜ ذٛلس ػحٓس ئلا ئيج ًحٕ ػىو نلا٣ح 

CD4 ّ(21) أهَ ٖٓ ٓحتط٢ ن٤ِس ٌَُ ٤ِ٤ِٓطٍ ٖٓ جُى. ( ٌٕ٣ٝؼطرٍ ٍٜٓ جُىTB ٜجلأٍٓج ٖٓ )

ٝيُي لأٗٚ ٖٓ  HIVجُل٣ٍىز ك٢ نٛحتٜٛح ٖٓ ذ٤ٖ أٗٞجع جُؼىٟٝ جُٔهطِلس جُط٢ ضٛحقد ك٤ٍِٝ 

جلأٍٓجٜ جُط٢ ٣ٌٖٔ جٗطوحُٜح ُلأٖهح٘ ي١ٝ جٌُلحءز جُٔ٘حػ٤س ػٖ ٣ٍ٠ن ٓؿٍٟ جُط٘لّ، كٟلاً 

ػٖ ُْٜٞس ػلاؾٚ ذٔؿٍو إٔ ٣طْ جًطٗحكٚ ٝجُط٢ هى ضٔطى ك٢ جُكحلاش جُُٔٓ٘س ئ٠ُ ْطس أٍٖٜ 

جّ ْٝحتَ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٓؼىلاش جلإٚحذس ذٚ هى ضٍجؾؼص ك٢ جُىٍٝ جُـٍذ٤س ذٓرد جْطهىجق٤حٗح

ػلاؾ٤س ضؼطٔى ػ٠ِ جٍُٔجهرس جُٔرحٍٖز ُط٘حٍٝ ج٣ٍُٔٝ ُِىٝجء ُِطأًى ٖٓ ٓلاءٓس جُط٣ٍوس ٝجُؿٍػس 

جُط٢ ٣ط٘حُٝٚ ذٜح ُكحُطٚ ئ٠ُ ؾحٗد ػىو ٖٓ جلأْح٤ُد جلأنٍٟ جُٔططٌٞز، كإ ًٛج جُٞٞغ لا ٣٘طرن 

ٔرٌٍز ُلإٚحذس ذٌَٗ أًرٍ. ٝك٢ جٍُٔجقَ جُ HIVػ٠ِ جُىٍٝ جُ٘ح٤ٓس جُط٢ ٣طل٠ٗ ك٤ٜح ك٤ٍِٝ 

أهَ ٖٓ غلاغٔحتس ن٤ِس ٌَُ ٤ِ٤ِٓطٍ ٖٓ جُىّ(، ٣ٌٕٞ  CD4ذًٜج جُل٤ٍِٝ )ق٤ع ضٌٕٞ ػىو نلا٣ح 

ٍٜٓ جُىٌٕ ٖٓ جلأٍٓجٜ جٍُت٣ٞس جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣طؼٍٜ ُٜح جُٔٛحخ ذحُل٤ٍِٝ. ٝك٢ جٍُٔجقَ 

٠ِ جُٔطوىٓس ٖٓ جلإٚحذس ذًٜج جُل٤ٍِٝ، ٣ظٍٜ جٍُٜٔ ذٌَٗ ؿ٤ٍ ٗٔط٢ ذهٛحتٙ ػحٓس ضىٍ ػ

أٗٚ ٍٜٓ ؿ٤ٍ ٌت١ٞ )ٍٜٓ ػحّ ٣٘طٍٗ ك٢ جُؿْٓ ًِٚ(. ٣ٝٗحٌ ئ٠ُ إٔ أػٍجٜ ًٛج جٍُٜٔ 

ػحوزً ٓح ضٌٕٞ ذ٣ٞ٤٘س )ٓطؼِوس ذر٤٘س جٍُٔء جُؿٓٔح٤ٗس أٝ جُؼو٤ِس( ٝؿ٤ٍ ٓطًٍُٔز ك٢ ٌٓحٕ ٝجقى ٖٓ 

 جُؿْٓ؛ يُي أٗٚ ؿحُرحً ٓح ٣إغٍ ػ٠ِ جُ٘هحع جُؼظ٢ٔ ٝجُؼظحّ ٝجُؿٜحَ جُر٢ُٞ ٝجُٓر٤َ جُٔؼى١

 .(28) جُٔؼ١ٞ ٝجٌُرى ٝجُؼوى ج٤ُِٔلح٣ٝس جُٔٞٞؼ٤س ٝجُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ
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 جٍٓجٜ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ:

٣كىظ ٍٜٓ جُطٜحخ ج١ٍُٔء ك٢ ٌٚٞز جُطٜحخ ٣كىظ ك٢ جُرطحٗس جُىجن٤ِس ُِطٍف جُٓل٢ِ ٖٓ 

ج١ٍُٔء )ج١ٍُٔء أٝ ه٘حز جُرِغ جُط٢ ضإو١ ئ٠ُ جُٔؼىز(. أٓح ذحُ٘ٓرس ُلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ 

HIV ٟٝ٣كىظ ًٛج ػحوزً ٗط٤ؿس جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ جُلط٣ٍس جُط٢ ضٓرد )وجء جُٔر٤ٟحش( أٝ ذحُؼى ،

)ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ جُر١٤ٓ( أٝ  ٤ٍْٝ٤herpes simplex-1س جُ٘حضؿس ػٖ جُطؼٍٜ ُل٤ٍْٝحش جُل

جُل٤ٍِٝ جُٟٔهْ ُِهلا٣ح(. ٝك٢ قحلاش ٗحوٌز، ٣ٌٖٔ إٔ ضكىظ جلإٚحذس ٗط٤ؿس جُطؼٍٜ ئ٠ُ يُي 

 .(29)جُ٘ٞع ٖٓ جُرٌط٣ٍ٤ح جُٔؼٍٝف ذحْْ ٤ٌٓٞذحًط٣ٍ٤ح

ئ٠ُ  HIVٝهى ضٍؾغ جلإٚحذس ؿ٤ٍ جُٔلٍٓز ذحلإْٜحٍ جُُٖٔٓ ُىٟ جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ 

أْرحخ ػى٣ىز ٖٓ ذ٤ٜ٘ح: جلإٚحذس ذرؼٝ أٗٞجع جُؼىٟٝ جُرٌط٣ٍ٤س جُٗحتؼس جُط٢ ضٓررٜح أٗٞجع ٖٓ 

ذحًطٍ(، جُرٌط٣ٍ٤ح ٓػَ: )ج٤ُِٗٞٔٓلا أٝ ج٤ُٗؿلا أٝ ج٤ُِٓط٣ٍ٤ح أٝ جُرٌط٣ٍ٤ح جُٔؼٍٝكس ذحْْ جٌُحٓر٤ِٞ

ٝذؼٝ أٗٞجع جُؼىٟٝ جُطل٤ِ٤س، ئ٠ُ ؾحٗد أٗٞجع ٖٓ جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس ؿ٤ٍ جُٗحتؼس ٝجلاٗطٜح٣َس 

 ٓػَ وجءجُرٞؿ٤حش جُهل٤س أٝجُرٞؿ٤حش جُطل٤ِ٤س جُىه٤وس ًٍٝٓد جُٔطلطٍجش جُط٣ٍ٤س ٝجُل٤ٍْٝحش

(31.) 

ه٤ٍ جُط٢ ٣طْ جْطهىجٜٓح ٝك٢ ذؼٝ جُكحلاش، هى ٣ٌٕٞ جلإْٜحٍ أقى ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س ُِؼى٣ى ٖٓ جُؼوح

ُؼلاؼ ك٤ٍِٝ )ئضٕ آ١ ك٢( أٝ هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جلأٍٓجٜ جُٔٛحقرس ُلإٚحذس ذًٜج جُل٤ٍِٝ نحٚسً 

ح أقى ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س لاْطهىجّ  ًٟ نلاٍ جٍُٔجقَ جلأ٠ُٝ ٖٓ جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ. ٝهى ٣ٌٕٞ أ٣

ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ  جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س ك٢ ػلاؼ جلأْرحخ جُرٌط٣ٍ٤س ُلإٚحذس ذحلإْٜحٍ )ٝنحٚسً 

جُرٌط٣ٍ٤ح جُٔؼٍٝف ذحْْ ًِْٞط٣ٍى٣ّٞ و٣ل٤ٓ٤َ )ٗٞع ٖٓ جُرٌط٣ٍ٤ح جُط٢ ضٓرد جلإْٜحٍ جُٔٛحقد 

ُلإٚحذس ذل٤ٍِٝ )ئضٕ آ١ ك٢( ٝج١ًُ ضٓطهىّ جُٟٔحوجش جُك٣ٞ٤س ك٢ ػلاؾٚ((. ٝك٢ جٍُٔجقَ 

ًْح ُ ِطـ٤ٍجش جُٔطأنٍز ٖٓ جلإٚحذس ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ئضٕ آ١ ك٢، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جلإْٜحٍ جٗؼٌح
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ح ٖٓ جُؼ٘حٍٚ جُٔٓررس  ًٔ ج ٜٓ ًٍ جُكحوغس ك٢ ٣ٍ٠وس جٓطٛح٘ جُو٘حز جُٔؼ٣ٞس ُِـًجء، ٝهى ٣ٌٕٞ ػ٘ٛ

 .(30) ُلأػٍجٜ جُٔٛحقرس ُلإٚحذس ذًٜج جُل٤ٍِٝ ٝجُط٢ ٣٘طؽ ػٜ٘ح جُٖٞٛ ٝجُُٜجٍ

 :جلإٚحذحش جُؼٛر٤ٚ ٝجُ٘ل٤ٓٚ

ٓؿٔٞػس ٓط٘ٞػس ٖٓ جُٟٔحػلحش ج٤ٍُٞٔس جُؼٛر٤س  HIVهى ٣طٍضد ػ٠ِ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ 

جُ٘ل٤ٓس، ٝهى ٣كىظ يُي ٗط٤ؿس ئٚحذس جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًُ أٚرف ذؼى جٗطوحٍ ػىٟٝ جُل٤ٍِٝ ئ٤ُٚ 

ػٍٞس ٌُِحت٘حش جُىه٤وس جُٟحٌز، أٝ هى ٣كىظ ً٘ط٤ؿس ُلإٚحذس ذًٜج جٍُٜٔ ك٢ قى يجضٚ. ٣ٝؼطرٍ 

ح جٌُحتٖ جُطل٢ِ٤ أقحو١ جُه٤ِس جُٔؼٍف ذحْْ جُٔوْٞس وجء جُٔوْٞحش أقى جلأٍٓجٜ جُط٢ ٣طٓرد ك٤ٜ

جُؿٞٗى٣س. ٝػحوزً ٓح ٤ٛ٣د ًٛج جٍُٜٔ جُٔم ٣ٝطٓرد ك٢ جلإٚحذس ذًُي جُ٘ٞع ٖٓ جلاُطٜحذحش 

ح جُؼ٤٘٤ٖ  ًٟ جُٔه٤س جُٔؼٍٝكس ذحْْ وجء جُٔوْٞحش ٝج١ًُ ٣ٓررحُطٜحخ جُٔم، ٌُٝ٘ٚ هى ٤ٛ٣د أ٣

ٍٜ جػطلاٍ ذ٤ٟحء جُىٓحؽ ٓطؼىو جُرإٌ جُٔطٍه٢؛ ٣ؼى ٓ .(31)ٝجٍُتط٤ٖ ٣ٝٓرد ُٜٔح جلأٍٓجٜ

ٍٜٓ ٖٓ جلأٍٓجٜ ج٣ُُِٔس ٤ُِٔح٤ُٖ ٝج١ًُ ٣كىظ نلاٍ جلإٚحذس ذٚ ضى٤ٍٓ ضى٣ٌؿ٢ ُِـلاف 

ج٢٘٤ِ٤ُٔ ج١ًُ ٣ك١٤ ذٔكحٌٝ جُهلا٣ح جُؼٛر٤س ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٞؼحف ػ٤ِٔس ٗوَ جُ٘رٝ أٝ 

ؽ؛ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ئٞؼحف ػ٤ِٔس ٗوَ جلإٖحٌجش جُؼٛر٤س ٣ٝٓرد ك٢ جلإٚحذس ذحػطلاٍ ذ٤ٟحء جُىٓح

جُ٘رٝ أٝ جلإٖحٌجش جُؼٛر٤س. ٣ٝطٓرد ك٢ جلإٚحذس ذًٜج جٍُٜٔ ك٤ٍِٝ ٣طِن ػ٤ِٚ ك٤ٍِٝ 

JC ٍُٜٔك٤ٍِٝ ًحٖٓ ك٢ ٗكٞ ْرؼ٤ٖ ذحُٔحتس ٖٓ جٌُٓحٕ ٤ُٓرد كو١ جلإٚحذس ذًٜج ج ٞٛٝ ،

٠ جلإ٣ىَ. ٣ٝططٌٞ ػ٘ىٓح ٣ٟؼق جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢ ُِؿْٓ ذٌَٗ ذحُؾ ًٔح ٛٞ جُكحٍ ذحُ٘ٓرس ٍُٔٞ

 .(32)ًٛج جٍُٜٔ ذٍٓػس ٓإو٣حً ئ٠ُ جُٞكحز نلاٍ ٌٖٜٞ ٖٓ ضٗه٤ٙ جٍُٜٔ

ٝضظٍٜ ذؼٝ آغحٌ جُٟؼق أٝ جُهَِ جُؼٛر٢ جُ٘حضؿ٤ٖ ػٖ ًٛج جُل٤ٍِٝ ك٢ ٌٚٞز جٞطٍجذحش 

ئوٌج٤ًس ٤ًِْٞٝس ٝق٤ًٍس ضظٍٜ ذؼى ٌٍٓٝ ْ٘ٞجش ٖٓ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢( 

+ ٝجٌضلحع ٓؼىٍ جُكَٔ جُل٢ٍْٝ٤ ك٢ ٣ٝCD4ٛحقرٜح جٗهلحٜ ك٢ ػىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُطحت٤س 
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ك٢ جُىٍٝ جُـٍذ٤س، كٞؾى أٜٗح هى  HIVه٤حِ ٗٓرس جٗطٗحٌ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ  ذلآَح جُىّ. ٝهى ضْ

 .(33)ذِـص ٓح ذ٤ٖ ػٍٗز ٝػ٣ٍٖٗ ذحُٔحتس

 :الاورام العاديه والخبيثه

ذٌَٗ ًر٤ٍ ئٌٓح٤ٗس جلإٚحذس ذأٗٞجع ٓطؼىوز ٖٓ  HIVضطُج٣ى ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ 

ح ٓح  ًٔ أٗٞجع ٍٜٓ ج٠ٍُٓحٕ. ٝجُٓرد ك٢ ًٛج ٣ٍؾغ ذٌَٗ أْح٢ْ ئ٠ُ إٔ ًٛٙ جلإٚحذس وجت

ذحٌ -٣ٛكرٜح ئٚحذس ذل٤ٍِٝ وٗح جُٔٓرد ُٞؾٞو جُؿ٤٘حش ج٤ٌُٓٞس نحٚسً ك٤ٍِٝ ئذٗطح٣ٖ

 .HPV(34))جُك٢ٔ٤ِ )ٝك٤ٍِٝ ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ جٍُٔضر١ ذٓحًٌٞٓح ًحذ١َٞ، ك٤ٍِٝ جٌُّٞ 

 

 .[45]ٌٚٞز ضٞٞف جػٍجٜ ٍٜٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ

٣ٝؼطرٍ ٠ٍْحٕ ًحذ١َٞ ٛٞ أًػٍ أٗٞجع جلأٌٝجّ ج٠ٍُٓح٤ٗس ٤ٖٞػًح ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ 

ذل٤ٍِٝ )ئضٕ أ١ ك٢(. ًٝحٕ ظٌٜٞ أٍٝ قحلاش جلإٚحذس ذًٜج جٌُّٞ ػ٘ى ٓؿٔٞػس ٖٓ جٍُؾحٍ 

 .(35)ٝجقىجً ٖٓ أٍٝ جُىلاتَ جُط٢ أٖحٌش ئ٠ُ جٗطٗحٌ ٍٜٓ جلإ٣ىَ ًٞذحء 0980جُٔػ٤٤ِٖ ك٢ ػحّ 
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٣ٝٓرد ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ج٠ٍُٓحٕ ك٤ٍِٝ ؿحٓحٍٛذّ. ٝؿحُرحً ٓح ٣ظٍٜ ك٢ ٌٚٞز ػوى ٚـ٤ٍز 

أٌؾٞج٤ٗس جُِٕٞ ٓ٘طٍٗز ػ٠ِ ْطف جُؿِى، ؿ٤ٍ أٜٗح ٣ٌٖٔ إٔ ضإغٍ ػ٠ِ أػٟحء ؾٓى٣س أنٍٟ 

ٝجٍُتط٤ٖ. ٝضوّٞ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس يجش جٍُٔجقَ جُٔطوىٓس نحٚسً جُلْ ٝجُٓر٤َ جُٔؼى١ جُٔؼ١ٞ 

جُط٢ ض٤ٛد جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُرحت٤س ٓػَ: جٌُّٞ ج١ًُ ٤ٛ٣د جُؿٜحَ ج٤ُِٔلح١ٝ ٌّٝ ذ٤ًٍص 

( Burkitt-like Lymphomaجُِٔلح١ٝ ًًُٝي جٌُّٞ جُٔؼٍٝف ذحْْ جٌُّٞ جُٗر٤ٚ ذ٤ًٍص )

ط٢ ض٤ٛد جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُرحت٤س ًًُٝي جلأٌٝجّ ذٍ٘ٗ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس ًر٤ٍز جُكؿْ جُ

جلاذطىجت٤س جُط٢ ض٤ٛد جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ٝجُط٢ ضظٍٜ ذٌَٗ ٓطٌٌٍ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ 

 -ذٛلس نحٚس  -جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢(. ٝؿحُرحً ٓح ضًٌ٘ ًٛٙ جلأٗٞجع ٖٓ ج٠ٍُٓحٗحش 

جُكحلاش، ضٌٕٞ ًٛٙ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس  ذطىٌٛٞ قحُس ج٣ٍُٔٝ ك٢ جضؿحٙ أًػٍ ْٞءًج. ٝك٢ ذؼٝ

ذحٌ أٝ ك٤ٍِٝ ًحذ١َٞ جُٔٛحقد -ػلآس ػ٠ِ ٝؾٞو ٍٜٓ جلإ٣ىَ. ٣ٝٓرد ك٤ٍِٝ ئذٗطح٣ٖ

جلإٚحذس ذحُؼى٣ى ٖٓ ًٛٙ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس. ًًُي، ٣ؼطرٍ ٠ٍْحٕ ػ٘ن جٍُقْ ٖٓ جُىلاتَ جُط٢ 

ٚ ك٤ٍِٝ جٌُّٞ جُك٢ٔ٤ِ جُر١ٍٗ ض٤ٍٗ ئ٠ُ جٗطوحٍ ػىٟٝ جلإ٣ىَ ئ٠ُ ج٤ُٓىز جُٔٛحذس ذٚ. ٣ٝٓرر

(HPV()31). 

ج ػ٠ِ جلإٚحذس ذٍٜٔ جلإ٣ىَ،  ًٍ ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلأٌٝجّ ج٤ُِٔلح٣ٝس جًًٌُٔٞز ٝجُط٢ ضٌٕٞ ٓإٖ

ضطُج٣ى نطٌٞز ئٚحذس ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ك٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢( ذأٗٞجع أنٍٟ ٖٓ 

حٕ جٍُٗؼ ٠ٍْٝحٕ جُٔٓطو٤ْ. جلأٌٝجّ، ٝيُي ٓػَ: ج٠ٍُٓحٕ ج٤ُِٔلح١ٝ جُٜٞوؾ٢٘٤ٌ ًًُٝي ٠ٍْ

ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي، لا ضٌػٍ جلإٚحذس ذأٗٞجع أنٍٟ ٖٓ جلأٌٝجّ جُٗحتؼس ٓػَ: ٠ٍْحٕ جُػى١ أٝ 

٠ٍْحٕ جُوُٕٞٞ ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢(. ٝك٢ جُٔ٘ح٠ن جُط٢ ٣ُٓطهىّ ك٤ٜح 

ُؼلاؼ جلإ٣ىَ، ضوَ ٗٓرس جُؼلاؼ ٖى٣ى جُلحػ٤ِس جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جلاٌضىجو٣س ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ 

جلإٚحذس ذحُؼى٣ى ٖٓ جلأٌٝجّ جُهر٤ػس جٍُٔضرطس ذحلإ٣ىَ. ٝذحٍُؿْ ٖٓ يُي، كوى أٚركص جلأٌٝجّ 
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ج٠ٍُٓح٤ٗس جُهر٤ػس ذٛلس ػحٓس ٖٓ أًػٍ أْرحخ جُٞكحز ٤ٖٞػًح ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ 

(38.) 

أٗٞجع ٖٓ جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس جُط٢ ضإغٍ ػ٠ِ ج٣ٍُٔٝ وٕٝ ؿحُرحً ٓح ضططٌٞ ُىٟ ٠ٍٞٓ جلإ٣ىَ 

ظٌٜٞ أ١ أػٍجٜ نحٚسً ق٠ٔ ؿ٤ٍ ٖى٣ىز ٝكوىجٕ جَُٕٞ. ٝضَٗٔ ًٛٙ جلأٗٞجع ٖٓ جلإٚحذحش 

جلإٚحذس ذحُٔطلطٍز جُط٣ٍ٤س وجنَ جُه٣ِٞس ًًُٝي جُؼىٟٝ ذحُل٤ٍِٝ جُٔؼٍٝف ذحْْ جُل٤ٍِٝ 

ٍِٝ ئ٠ُ جُطٜحخ جُوُٕٞٞ، ًًُٝي ئ٠ُ ًٛج (. ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣إو١ ًٛج جُلCMV٤جُٟٔهْ ُِهلا٣ح )

جُ٘ٞع ٖٓ جلاُطٜحذحش جُط٢ ض٤ٛد ٖر٤ٌس جُؼ٤ٖ ٝجُٔؼٍٝكس ذحْْ جُطٜحخ جُٗر٤ٌس ج١ًُ ٣ٓررٚ 

(ٝج١ًُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ئ٠ُ جُؼ٠ٔ. ٣ٝؿد جلإٖحٌز CMV retinitisجُل٤ٍِٝ جُٟٔهْ ُِهلا٣ح )

ٗٞجع جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس ٤ٖٞػًح )ُطأض٢ ئ٠ُ إٔ ػىٟٝ وجء جٌُٔ٘ٓحش ضكطَ جًٍُُٔ جُػحُع ذ٤ٖ أًػٍ أ

ك٢ جُطٍض٤د ذؼى ًَ ٖٓ ٍٜٓ جُىٌٕ ؿ٤ٍ جٍُت١ٞ ٍٜٝٓ جٌٌُٔٞجش جُهل٤س( جُط٢ ٣ٛحخ ذٜح 

جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ )ٛطٕ أ١ ك٢( ك٢ ٗطحم ٓ٘طوس ؾ٘ٞخ ٍٖم آ٤ْح جُط٢ ٣ط٠ٖٞ ك٤ٜح 

 .(39)ًٛج جُل٤ٍِٝ

 

( ُِطكون ٖٓ ٝؾٞو ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس HIV)ضُٓطهىّ جنطرحٌجش ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

جُر٣ٍٗس، ٝٛٞ جُل٤ٍِٝ ج١ًُ ٣ٓرد ٓطلآَس ٗوٙ جُٔ٘حػس )جلإ٣ىَ( ك٢ َٓٛ جُىّ، ٝجُِؼحخ، 

ٝجُرٍٞ. ٝهى ضٍٚى ٓػَ ًٛٙ جلانطرحٌجش ؾ٤ٓٔحش ٟٓحوز، أٝ ُٓٞىجش جُٟى، أٝ قٔٝ ١ٝٞٗ 

 .(41)٣ٌر١َٞ

٤ٓٗٝؿٚ وٌؾس ػح٤ُس ٖٓ جُػوس ذإٔ ك٤ٍِٝ  ٣ؿد إٔ ضٞكٍ جُلكٞٚحش جُٔهطحٌز ُلكٙ وّ جُٔطرٍع

ؾِىَ )ًُج جُكٓح٤ْس جُؼح٤ُس HIVٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) ُٝ ( ْٞف ٣طْ ٌٚىٙ ٝجًطٗحكٚ ئٕ 

ٓطِٞذس(، ٝضٓطهىّ ذ٘ٞى جُىّ ك٢ جُرلاو جُـٍذ٤س ٣ُٓؽ ٖٓ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز، ُٝٓٞىجش جُٟى، 

إٔ ككٞٚحش جُىّ  1111ّ ( ػحWHOٝجلأقٔحٜ ج٣ُٝٞ٘س. ٝهىٌّش ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس )

 جُـ٤ٍ ٓلاتٔس هى ضٓررص ك٢ ٤ِٕٓٞ قحُس ئٚحذس ؾى٣ىز ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس قٍٞ جُؼحُْ

ٝك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلأ٤ٌ٣ٍ٤ٓس، ضأٍٓ ئوجٌز جُـًجء ٝجُىٝجء ذلكٙ ؾ٤ٔغ جُىّ ج١ًُ ضْ جُطرٍع ذٚ 

 تشخيص مرض الايذز 
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، 0ـHIVس جُر٣ٍٗس )ٖٓ أؾَ جلاُطٜحذحش ٝجُل٤ٍْٝحش، ٖٝٓ ٜٞٔ٘ح ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػ

ٝHIV( ذحْطهىجّ ٣ُٓؽ ٖٓ ككٞٚحش جلأؾٓحّ جُٟٔحوز )ٓوح٣ٓس جٓطٛح٤ٚس ُلإ٣ُْٗ جٍُٔضر١( 1ـ

 (.40) (NATٝككٞٚحش جُكٔٝ ج١ُٝٞ٘ ج٣ٍُٓؼس )

( ك٢ HIVضططِد جلانطرحٌجش جُٔٓطهىٓس ُطٗه٤ٙ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس )

ٝجُ٘ٞػ٤س. ٣ٝطْ يُي ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلا٤ٌ٣ٍ٤ٓس ٖهٙ ٓؼ٤ّٖ وهس ػح٤ُس ٖٓ ق٤ع جُكٓح٤ْس 

ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ نٞج٤ٌَٓس ضُٔؼ ذ٤ٖ جنطرح٣ٌٖ لأؾٓحّ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

جُٟٔحوز، ٝئيج ضْ ٌٚى جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ٖٓ نلاٍ جُلكٙ جُٔرىت٢ جُٔؼطٔى ػ٠ِ ٣ٍ٠وس جُٔوح٣ٓس 

ككٙ آنٍ ذحْطهىجّ ضك٤َِ ذوغ ٣ٝٓطٍٕ (، ٣طْ ػَٔ ELSIAجلآطٛح٤ٚس ُلإ٣ُْٗ جٍُٔضر١ )

ُطكى٣ى قؿْ ُٓٞىجش جُٟى ك٢ ػىز جُلكٙ جٍُٔضرطس ذحلأؾٓحّ جُٟٔحوز، ٣ٝؼطرٍ ج٣ُُٔؽ ذ٤ٖ 

 .(41)جُلك٤ٖٛ ٣ٍ٠وس ػح٤ُس جُىهس ٝجُٛكس )جٗظٍ ك٢ جلأْلَ(

َٔص جنطرحٌجش جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ن٤ٛٛح ُلانطرحٌ    ِٔ ُٚ

هى ضؼُط٢ جنطرحٌجش  جٍُٝض٢٘٤ ُِرحُـ٤ٖ، ًٝٛٙ جلانطرحٌجش ٌن٤ٛس ٝوه٤وس ُِـح٣س.جُطٗه٢ٛ٤ 

جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ٗطحتؽ ِْر٤س ًحيذس نلاٍ جُ٘حكًز ج٤ُُ٘ٓس )ػىّ جًطٗحف أؾٓحّ ٟٓحوز ػ٠ِ جٍُؿْ 

ٖٓ ٝؾٞو ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس(، ٢ٛٝ ػرحٌز ػٖ كحَٚ ٢َ٘ٓ ٖٓ غلاغس أْحذ٤غ ئ٠ُ 

لطٍز ٓح ذ٤ٖ جلإٚحذس ذحُل٤ٍِٝ ٝئٗطحؼ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز جُوحذِس ُِو٤حِ ػ٘ى ْطس ٌٖٜٞ ك٢ جُ

جُطكٍٞ ج٢ُِٛٔ ذٓرد ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ٣ٝطٌٞ ٓؼظْ جُ٘حِ أؾٓحّ ٟٓحوز ٣ٌٖٔ 

أ٣حّ ٖٓ جُؼىٟٝ، ٝئٕ ًحٕ جُرؼٝ ٣ٌٕٞ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ذؼى أًػٍ ٖٓ  21جًطٗحكٜح ذؼى قٞج٢ُ 

:( ٣ٌٕٞ ُى٣ْٜ أؾٓحّ ٟٓحوز ٣ٌٖٔ جًطٗحكٜح هرَ غلاغس ٠91 ٖٓ جُ٘حِ )يُي، ٝجُـحُر٤س جُؼظٔ

أٍٖٜ ذؼى جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ذ٤٘ٔح جُ٘حكًز ج٤ُُ٘ٓس جُط٢ ضٔطى ُٓطس أٍٖٜ أٍٓ 

 .( 42)ٗحوٌ جُكىٝظ ُِـح٣س ٓغ جنطرحٌ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز جُكى٣ع

( قٓحْس ؾىجً، ٓٔح ٣ؼ٢٘ أٜٗح HIVجُر٣ٍٗس )ضك٤ِلاش جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ضطلحػَ ذٌَٗ ضل٢ِ٤ٟ ٓغ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ٌُٖ ٤ُٓص ؾ٤ٔغ 

جُ٘طحتؽ جلإ٣ؿحذ٤س أٝ ؿ٤ٍ جُكحْٔس ُطك٤ِلاش ٓوح٣ٓس جُٔٔطُ جُٔ٘حػ٢ جٍُٔضر١ ذحلإ٣ُْٗ ضؼ٢٘ ذإٔ 

ُْ جُطح٣ٌمَ (، HIVٝجُٗهٙ ٓٛحخ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) ٣ؿد إٔ ٣طٟٖٔ جُطو٤٤

ج٢ٍُٞٔ ُهطٍ جلإٚحذس ذًٜج جٍُٜٔ، ٝجُكٌْ ج١ٍ٣ٍُٓ، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ضك٤َِ ضأ٤ًى١ )ُطهس 

 ٣ٝٓطٍٕ(، ٣ٝؿد ئػحوز ككٙ أ١ كٍو ذ٘طحتؽ ضك٤َِ ؿ٤ٍ قحْٔس ٍٓز أنٍٟ ك٢ ٝهص لاقن.
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ر٣ٍٗس جُكى٣ع ( ضك٤َِ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جHIVُوهس ضك٤َِ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) 

ٍَ ًر٤ٍ، ٝضٔص ٍٓجؾؼس أوُس ٓهح٠ٍ ٝكٞجتى ككٙ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس  وه٤ن ذٌٗ

(HIV ٞك٢ ٤ُٞ٣ )(43) ٖٓ هِرََ كٍهس جُهىٓحش جُٞهحت٤س جلأ٤ٌ٣ٍٓس 1114. 

جُهح٘ ذٍٜٔ ٗوٙ جُٔ٘حػس جٌُٔطٓرس،  p24ٝؾٞو ذٍٝض٤ٖ  ٣p24ٌٗق جنطرحٌ ُٓٞى جُٟى 

ٓهطِطس ٓغ وّ جُٗهٙ.  P24ٝضٌٕٞ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز ٝق٤ىز ج٤ُِٓ٘س جُٔهٛٛس ُِرٍٝض٤ٖ 

جُٔٞؾٞوز ك٢ وّ جُٗهٙ ذحلأؾٓحّ جُٟٔحوز ٝق٤ىز  P24ْٝٞف ٣ِطٛن أ١ ٖٓ ذٍٝض٤٘حش 

، ٓٔح ٣إو١ P24ـلج٤ُِٓ٘س، ٝضِطٛن جلأؾٓحّ جُٟٔحوز جٍُٔضرطس ذحلإ٣ُْٗ ئ٠ُ جلأؾٓحّ جُٟٔحوز 

جنطرحٌجش جُؿٔغ ذ٤ٖ ُٓٞى جُٟى ٝجُؿْٓ  .(44) ٓٞؾٞو ك٢ جُؼ٤٘س P24ئ٠ُ ضـ٤٤ٍ جُِٕٞ ئيج ًحٕ 

ٝجلأؾٓحّ  P24ضْ ض٤ْٔٛ ٣ُٓؽ أٝ جنطرحٌ جُؿ٤َ جٍُجذغ؛ ٌُِٗق ػٖ ًَ ٖٓ ٓٓطٟى  جُٟٔحو

جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ك٢ جنطرحٌ ٝجقى، ٣ٌٖٝٔ إٔ ضٌٗق جنطرحٌجش جُىٓؽ ػٖ 

 .(45) أْحذ٤غ ذؼى جلإٚحذس 5ئ٠ُ  1ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ك٢ ٝهص ٓرٌٍ ٖٓ 

 

 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٛحخ أ١ ٖهٙ ٖٓ أ١ ػٍٔ أٝ ػٍم أٝ ؾّ٘ أٝ ضٞؾٚ ؾ٢ٓ٘ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ىَ. ٝٓغ يُي، ضٛرف أًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ/جلإ٣ىَ جُر١ٍٗ/جلإ٣

ئيج:ً٘ص ضٔحٌِ جُؿّ٘ وٕٝ ٝهح٣س. جْطهىّ ٝجه٤حً ي٣ًٍحً ؾى٣ىجً ٓٛ٘ٞػًح ٖٓ جُلاضٌّ أٝ جُر٢ُٞ 

٣ٌٞ٣ػحٕ ك٢ ًَ ٍٓز ضٔحٌِ ك٤ٜح جُؿّ٘. جُؿّ٘ جٍُٗؾ٢ أٖى نطٌٞز ٖٓ جُؿّ٘ جُٜٔر٢ِ. 

 ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ػ٘ى ٓٔحٌْس جُؿّ٘ ٓغ أٖهح٘ ٓطؼىو٣ٖ.٣ُٝوجو نطٍ جلإٚحذس ذل٤

(. ضطٓرد جُؼى٣ى ٖٓ قحلاش جُؼىَٟٝ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ًّٓ٘ح ك٢ STIً٘ص ٓٛحذحً ذحُؼىَٟٝ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ًّٓ٘ح )

ئٚحذس جلأػٟحء جُط٘ح٤ِْس ذطوٍقحش ٓلطٞقس. ٝضٛرف ًٛٙ جُطوٍقحش ذٔػحذس ٍٓٔجش ٣ىنَ ٖٓ 

جُر١ٍٗ ئ٠ُ ؾٓٔي.ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش جُٔٔ٘ٞػس هحٗٞٗحً ذحُكوٖ.  نلاُٜح ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس

٣طٗحٌى جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣طؼح٠ٕٞ جُٔهىٌجش ٖٓ نلاٍ ج٣ٌُٞى ؿحُرحً جلإذٍ ٝجُٔكحهٖ ٗلٜٓح. 

 (.41) ٣ٝؼٍْٜٞ ًٛج ُوطٍجش ٖٓ وٓحء أٖهح٘ آنٍٕٝ

ذس ُلأٗٓؿس ٣٘طوَ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس جلإ٣ىَ .ٖٓ نلاٍ ٓلآٓس ْٞجتَ جُؿْٓ جُٔٛح

ٝضَٗٔ جُؼٞجَٓ جُط٢ ض٣ُى ٖٓ هىٌز جُٗهٙ جُٔٛحخ  (.48)جُٔهح٤٠س أٝ جُىّ أٝ جُؿِى جٌٌُٔٓٞ

ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ػ٠ِ جُؼىٟٝ جٌضلحع ٓٓط٣ٞحش جُل٤ٍِٝ ك٢ 
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جٌضرطص نٛحتٙ جُل٤ٍِٝ، ٓػَ جٌضلحع ٓكطٟٞ جُـلاف، ٣َٝحوز جُؼىٟٝ جُهح٤ُس .(49)جُرلآَح

 .(51)٣َٝحوز جُطلحػَ ٓغ جُهلا٣ح جُؿًػ٤س ٝٓوحٝٓس  ذ٣ُحوز جُؼىٟٖٝٓ جُهلا٣ح، 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ جلأٖهح٘ ؿ٤ٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس أًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس  

جُٔ٘ٗطس( ك٢ ٓٞهغ  CD4 + Tئيج ًحٕ ُى٣ْٜ ػىو أًرٍ ٖٓ جُهلا٣ح جُٔٓطٜىكس جُٔكطِٔس )أ١ نلا٣ح 

٣ٍ٠ن جلاضٛحٍ ػٖ  ًحٗٞج ٓٛحذ٤ٖ ذؼٞجَٓ ٓؼى٣س أنٍٟ ض٘طوَ جُطؼٍٜ، ٝٛٞ ٓح هى ٣كىظ ئيج

 (.50) جُؿ٢ٓ٘ أٝ ذؼى جُٛىٓس

ضْ جهطٍجـ ػىز آ٤ُحش ُىٌٝ جُوِلس ك٢ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ذٔح ك٢ يُي ٝؾٞو 

ٓٓحقس ْطك٤س ًر٤ٍز ؿ٤٘س ذحُهلا٣ح جُٔٓطٜىكس جُٔ٘ٗطس، ٝٝؾٞو ْكؿحش وه٤وس ذط٤ثس جُٗلحء ٖٓ 

جُ٘ٗح٠ جُؿ٢ٓ٘ ُىٟ جٍُؾحٍ ؿ٤ٍ جُٔهط٤ٖٗٞ، ٝجًطٓحخ ضـ٤٤ٍجش ٝهحت٤س ك٢ جٌُحت٘حش جُك٤س جُىه٤وس 

ح ٌذ١ ْٝحتَ ٓ٘غ جُكَٔ ج٤ٍُٜٗٞٓس جُوحذِس ُِكوٖ ٣ٞ٠ِس  .(51) ك٢ جُو٤ٟد. ذؼى جُهطحٕ ًٟ ضْ أ٣

 .(52) جُٔلؼٍٞ ذ٣ُحوز جًطٓحخ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ك٢ جُىٌجْحش جٍُٚى٣س

جُٔ٘ٗطس ٝ/أٝ جٗهلحٜ  CD4 + Tٌذٔح ٗط٤ؿس ُطٍهن جُظٜحٌز جُٜٔر٤ِس، ٣َٝحوز ػىو نلا٣ح 

جْطهىجّ جُٞجه٢ ج١ًًٍُ ُىٟ ٛإلاء جُ٘ٓحء. ًٔح إٔ ضؼح٢٠ جُٔهىٌجش ػٖ ٣ٍ٠ن ج٣ٌُٞى ٝؿ٤ٍ 

ٜ جُٔرحٍٖ ج٣ٌُٞى ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس؛ جلأٍٝ ٖٓ نلاٍ جُطؼٍ

ذحُكوٖ، ٝجلأن٤ٍ ٌذٔح ذٓرد ػٞجَٓ ٤ًِْٞس، ٓػَ ٓٔحٌْس جُؿّ٘ وٕٝ جْطهىجّ جُٞجه٢ ج١ًًٍُ، 

أٝ جنط٤حٌ جًٍُٗحء جلأًػٍ ػٍٞس ُلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس.جُؼٞجَٓ جلاؾطٔحػ٤س 

ح ئ٠ُ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٝهى ضٌٕٞ ٓٓإُٝس ػٖ ًٟ ذؼٝ  ٝج٤ٌِ٤ُٜس ضإو١ أ٣

جُطرح٣٘حش جُِٔكٞظس ك٢ جٗطٗحٌ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٝقىٝغٚ ذ٤ٖ ٓهطِق جُٔؿٔٞػحش 

ج أٍْع ُل٤ٍِٝ ٗوٙ  ًٌ جٌُٓح٤ٗس. ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، هى ضط٤ف جُٗرٌحش جُؿ٤ٓ٘س جلأٚـٍ جٗطٗح

ح، ق٤ع ضإو١ ج٣ُُحوجش جُٛـ٤ٍز ٗٓر٤حً ك٢ ػىو  ًٔ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٓوحٌٗس ذحُٗرٌحش جلأًرٍ قؿ

 .( 53) جًٍُٗحء ئ٠ُ ٣َحوز ًر٤ٍز ك٢ جلاضٛحٍ وجنَ جُٗرٌس، هرَ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جُطٗرغ

 

 

ح أنً جُؼىٟٝ HIVٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ) ًٔ ( ذٟٔحػلحش ٝأٍٓجٜ ٓٛحقرس ٓطؼىوز. ٣٘رـ٢ وجت

جلاٗطٜح٣َس ك٢ جلاػطرحٌ ػ٘ى ضو٤٤ْ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ أػٍجٜ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

 مضاعفاث مرض بالايذز
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جُٔطوىّ، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٗهلحٜ ٓؼىٍ جلإٚحذس ذًٜٙ جُؼىٟٝ ذٌَٗ ػحّ. ضَٗٔ جُر٣ٍٗس/جلإ٣ىَ 

جٍُػح٣س جلأ٤ُٝس ُؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس جٌُٗق جُٔرٌٍ ػٖ ذؼٝ جُٟٔحػلحش ٖٓ 

نلاٍ ككٙ ج٠ٍُٞٔ جُٔؼ٤ٍٖٞ ُِهطٍ ٝج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جلأػٍجٜ ٖٓ نلاٍ 

٤َ جُٔػحٍ، ُٞقحش جُطٔػ٤َ جُـًجت٢ ٝجُىٕٛٞ جُٗحِٓس( جٍُٔجهرس جُٔؼ٤ِٔس جٍُٝض٤٘٤س )ػ٠ِ ْر

ٝجلأوٝجش جُط٢ ضْ جُطكون ٖٓ ٚكطٜح )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٓو٤حِ جُهٍف ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ح ٠ٍُِٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ  ًٜ جُر٣ٍٗس(. ػلاؼ جُؼى٣ى ٖٓ جُٟٔحػلحش جُُٔٓ٘س ٣ٌٕٞ ٓٗحذ

جُؼىٟٝ؛ ٝٓغ يُي، كوى أظٍٜ جُؼلاؼ جًٍُٔد جُٟٔحو  جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٝأُٝثي ج٣ًُٖ لا ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ

ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس كحتىز ُرؼٝ جُكحلاش، ٓػَ جػطلاٍ ج٤ٌُِس جٍُٔضر١ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

جُر٣ٍٗس. ذحُ٘ٓرس ُِٟٔحػلحش جلأنٍٟ، ٓػَ أٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ٝجٌُٟٔٞ جُٗك٢ٔ، 

ل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ُطو٤َِ جُطؼٍٜ لأو٣ٝس ك٤ٍِٝ ٗوٙ هى ضَٗٔ جلإوجٌز ضرى٣َ جلأٗظٔس جُٟٔحوز ُِ

جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس جُٔؼٍٝكس ذأٜٗح ضٓرد جُطْٓٔ.ٓغ ضُج٣ى جٗطٗحٌ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

ٝجلإ٣ىَ، ٝٓغ ضكٖٓ ٓؼىلاش جُروحء ػ٠ِ ه٤ى جُك٤حز ٓغ جُؼلاؼ جًٍُٔد جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش 

٤ُٝس ذٔؼحُؿس ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ جُوٜو٣ٍس، ٣وّٞ ج٣ُُٔى ٖٓ أ٠رحء جٍُػح٣س جلأ

ذحُٔحتس ٖٓ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ  11ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ٣ظَ أًػٍ ٖٓ 

ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس وٕٝ ضٗه٤ٙ، ٝهى ٣ٛحذٕٞ ك٢ جُرىج٣س ذأٍٓجٜ ٓكىوز ُلإٚحذس 

 .(54)ذحلإ٣ىَ

جُر٣ٍٗس ٢ٛ ٗط٤ؿس ٓرحٍٖز ُِؼىٟٝ ٣ٞ٠ِس ذؼٝ ٟٓحػلحش جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس  

جلأٓى، ك٢ ق٤ٖ إٔ جُرؼٝ ج٥نٍ ٛٞ ٗط٤ؿس ؿ٤ٍ ٓرحٍٖز ٤ُِٗهٞنس، أٝ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش 

ح إٔ ٣أنًٝج ك٢ جلاػطرحٌ  ًٔ جُوٜو٣ٍس، أٝ ػٞجَٓ أنٍٟ ضطؼِن ذح٣ٍُٔٝ. ٣ؿد ػ٠ِ جلأ٠رحء وجت

ئيج ًحٕ ٓؼٍٝكحً( ٝضو٤٤ْ جُكحلاش ٣ٍُِٔٝ )ٝجُ٘ظ٤ٍ،  CD4أقىظ ػىو ُِهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس 

جُٔٞؾٞوز ٓٓروحً، ٝجْطهىجّ جلأو٣ٝس، ٝج٤ًُِٞٓحش جُٛك٤س، ٝجُطؼٍٞحش جُكى٣ػس. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ 

إٔ جُؼى٣ى ٖٓ قحلاش جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس )ٓػَ وجء جُٔط٤ٌٓحش جٍُت٣ٞس ٝوجء جُٔوْٞحش ٝوجء 

، CD4ػىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جٌٌُٔٞجش جُهل٤س( ضكىظ ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٗهلحٜ 

ئلا إٔ قحلاش أنٍٟ )ٓػَ وجء جُٔر٤ٟحش جُل١ٞٔ ٝجَُٓ( ٣ٌٖٔ إٔ ضظٍٜ ػ٠ِ أ١ 

ٓٓطٟٞ.ضٓطؼٍٜ ًٛٙ جُٔوحُس جُٟٔحػلحش جٍُت٤ٓ٤س ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ 

) جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ٓغ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جلاٞطٍجذحش جُؼٛر٤س ٝجُوِر٤س جٍُت٣ٞس ٝجُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ 

( . ٣طْ ض٤ٟٖٔ جُٟٔحػلحش جُٜحٓس جٍُٔضرطس ذٟٔحوجش جُل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ذٓرد  0جُؿىٍٝ 

 .(55)أ٤ٔٛطٜح لأ٠رحء جٍُػح٣س جلأ٤ُٝس. ضٞكٍ جُٔوحلاش جٌُٔ٘ٗٞز ٓٓروحً ٓؼِٞٓحش ئٞحك٤س
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 ٟٓحػلحش جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ

٠ُ قحلاش ػىٟٝ جٗطٜح٣َس ك٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ جُؼىٟٝ جُٔطوىٓس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ئ

 .(51) جُىٓحؽ ٝجُكرَ ج٢ًُٞٗ

 

 

 

 

 

 [.51ٌٚٞز ضٞٞف جػٍجٜ ٍٜٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ]

٣طٍجٝـ جُٟؼق ٖٓ جُهل٤ق )ٞؼق جلإوٌجى  CD4. 7 - 9نلحٜ ػىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس 

ذٌَٗ  جُؼٛر٢ ذىٕٝ أػٍجٜ( ئ٠ُ جُٗى٣ى )جُهٍف جٍُٔضر١ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس(.

ؾٔحػ٢، ض٠ٔٓ ًٛٙ جلاٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُٔؼٍك٤س جٍُٔضرطس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. 

جُهٍف جٍُٔضر١ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٛٞ قحُس ضؼ٣ٍل٤س ُلإ٣ىَ ض٘ط١ٞ ػ٠ِ ػؿُ ك٢ 

ٓؿح٤ُٖ ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ ٓؿحلاش جُوىٌز جُٔؼٍك٤س )ٓػَ جًُجًٍز ٝجلاٗطرحٙ ٝجُط٤ًٍُ( ٝضٗٞٛحش ك٢ 

ُٞظ٤لس جُك٤ًٍس أٝ ج٤ًُِٞٓس جُؼٛر٤س جُط٢ ضٟؼق أٗٗطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس. ضطٞكٍ أوٝجش ككٙ ج

 . (58)ٓهطٍٛز، ٓػَ ٓو٤حِ جُهٍف جُهح٘ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

 ٟٓحػلحش ٗل٤ٓٚ ػٛر٤ٚ

٣إغٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ػحوزً ػ٠ِ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔك٤ط٢ ٓػَ جلاػطلاٍ جُؼٛر٢ 

جػطلاٍ جلأػٛحخ جُك٢ٓ جُرؼ٤ى( أٝ جػطلاٍ جُؿًٌٝ )ػحوزً جػطلاٍ جُؿًٌٝ جُوط٤٘س )أ١ 

 (.59)جُؼؿ٣ُس(

هى ضطلحهْ ًٛٙ جُكحلاش ذٓرد جْطهىجّ جلأو٣ٝس جُٟٔحوز ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس أٝ قحلاش أنٍٟ )ٓػَ 

ح ذٓرد جُل٤ٍِٝ جُٟٔهْ ُِهلا٣ح  ًٟ ُىٟ وجء ج١ٌٍُٓ(. هى ٣كىظ جػطلاٍ جُؿًٌٝ جُٔطؼىوز أ٣

ح ٖٓ  ًٓ ٠ٍٞٓ جلإ٣ىَ. ٣ؼح٢ٗ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطلاٍ جلأػٛحخ جُك٢ٓ جُرؼ٤ى ػٔٞ
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أػٍجٜ ضَ٘ٔ أٝ نَِ ك٢ جُكّ أٝ ض٤َٔ٘ ك٢ جلأ٠ٍجف جُػ٘حت٤س، ك٢ ق٤ٖ إٔ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ 

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جػطلاٍ جُؿًٌٝ جُوط٤٘س جُؼؿ٣ُس ػحوزً ٓح ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ آلاّ جُظٍٜ جُٔ٘طٍٗز، ٝٞؼق 

ٓطٔحغَ ك٢ جُٓحم، ٝكوىجٕ ق٢ٓ جُؼؿ١ُ أٝ جُطٍف جُٓل٢ِ، ٝنَِ ٓكطَٔ ك٢  ػ٢ٍٞ ؿ٤ٍ

جلأٓؼحء أٝ جُٔػحٗس. . ضَٗٔ ٗطحتؽ جُلكٙ جٗهلحٜ أٝ ؿ٤حخ ٌوٝو جُلؼَ جُٞض٣ٍس جُؼ٤ٔوس ٝٞؼق 

ئوٌجى جلاٛطُجَ/جُٞنُ. ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُلكٙ جُؼٛر٢ جُٗحَٓ، هى ٣ططِد ضٗه٤ٙ ٟٓحػلحش 

ط١٤ ًٍٜذ٤س جُؼَٟ، أٝ وٌجْحش جُط٤َٚٞ جُؼٛر٢، أٝ جُط٣ٍٞٛ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُٔك٤ط٢ ضه

ذح٤ٍُٖٗ جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ ُِىٓحؽ أٝ جُكرَ ج٢ًُٞٗ ُطو٤٤ْ ج٥كحش ج٣ًٍُُٔس ٝجٚطىجّ ؾًٌ جُؼٛد 

جُٔك٤ط٢. ك٢ ذؼٝ جلأق٤حٕ، هى ٣ٌٕٞ ٛ٘حى ٓح ٣رٌٍ ككٙ جُٓحتَ جُ٘هحػ٢ ُِركع ػٖ ٓٓررحش 

ذحُٔحتس ٖٓ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ  41ح ٣َٛ ئ٠ُ جلأٍٓجٜ جلاٗطٜح٣َس.ضوىٌ جُىٌجْحش إٔ ٓ

ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جٞطٍجذحش ٗل٤ٓس ُٓٓ٘س ٝجٞطٍجذحش ضؼح٢٠ 

 .(11)جُٔهىٌجش

 ٟٓحػلحش جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس

ضظٍٜ جُىٌجْحش جٌضلحع ٓؼىلاش جقطٗحء ػِٟس جُوِد ٝضِٛد جٍُٗج٤٣ٖ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ 

٣رىٝ إٔ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٣ُ٣ى ذٌَٗ ٓٓطوَ  .(10)جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗسذل٤ٍِٝ ٗوٙ 

ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذأٍٓجٜ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس ػٖ ٣ٍ٠ن جٌضلحع ٓٓط٣ٞحش ج٤ُٓط٤ًٞ٘حش، 

 .(11)ٝجُطٜحخ جلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس جُُٖٔٓ، ٝجُهَِ جُٞظ٤ل٢ جُرطح٢ٗ

جُطـ٤ٍجش جُى٤٘ٛس أٝ جلأ٤ٟ٣س جُ٘حؾٔس ػٖ جُؼىٟٝ هى ضطلحهْ جُطأغ٤ٍجش جُٞػحت٤س جُل٤ٍْٝ٤س ذٓرد 

( Ziagenٝجْطهىجّ ٟٓحوجش جُل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس. ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ضٔص وٌجْس جلأذحًحك٤ٍ )

ٝٓغ يُي، ٣ؿد جُٔٞجَٗس ذ٤ٖ جقطٔحلاش .(12)ػ٠ِ ٗطحم ٝجْغ ك٤ٔح ٣طؼِن ذح٤ُٔٓس جُوِر٤س جُٔرحٍٖز

جُه٤حٌجش جُطو٤ِى٣س )أ١ جُؼلاؼ ذهلٝ جُىٕٛٞ(.لا قىٝظ ٤ْٔحش ؾى٣ىز ٝجٗطؼحٔ ك٢ٍْٝ٤ ٓوحذَ 

٣ُجٍ ٣طْ جلإذلاؽ ػٖ ٟٓحػلحش هِر٤س أنٍٟ ٍٓضرطس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس )ٓػَ جػطلاٍ 

ػِٟس جُوِد ٝجُطٜحخ ػِٟس جُوِد ٝجُطٜحخ جُطحٌٓٞ(، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جٗهلحٜ قىٝغٜح ٓغ جٗطٗحٌ 

 .(13)جُؼلاؼ جًٍُٔد جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس

 جُٟٔحػلحش جٍُت٣ٞس

( ٖحتؼحً ٗٓر٤حً ك٢ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ  ْحذوحً جٍُت٣ٞس جُؿإؾإ٣س ٣ظَ جلاُطٜحخ جٍُت١ٞ ) جُٔط٤ٌٓس

ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ٝهى ٣ٌٕٞ جُٔظٍٜ جُكح٢ُ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس 

 .(14)ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ُْ ٣طْ ضٗه٤ْٜٛ ذؼى
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ٞـ١ جُىّ ج٣ٍُٗح٢ٗ جٍُت١ٞ ٍٜٝٓ جلاٗٓىجو جٍُت١ٞ جُُٖٔٓ ٠ٍْٝحٕ ظِص ٓؼىلاش جٌضلحع 

جٍُتس ًٔح ٢ٛ أٝ َجوش ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ػ٠ِ ٓىٟ جُؼوٞو 

 .(15) جُو٤ِِس جُٔح٤ٞس

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جُٔٓررحش جُىه٤وس لاٌضلحع ٞـ١ جُىّ جٍُت١ٞ جٍُٔضر١ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس ئ٠ُ قى ًر٤ٍ، ئلا إٔ جُطـ٤ٍجش ج٤ٍُٞٔس جُٞػحت٤س ٝجلأػٍجٜ ج٣ٍ٣ٍُٓس  جُر٣ٍٗس

)ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٤ٞن جُط٘لّ جُؿٜى١، ٝجُطؼد، ٝجُٓؼحٍ، ٝجُٞيٓس( ضٗرٚ ضِي جُٔٞؾٞوز ك٢ 

ج٠ٍُٞٔ ؿ٤ٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. ٣َٗٔ جُطو٤٤ْ جلأ٢ُٝ ضهط١٤ ًٍٜذ٤س 

ٟ جُوِد. ٣ٌٖٔ إٔ ضٓحػى جنطرحٌجش جُط٣ٍٞٛ ٝٝظحتق جٍُتس ك٢ جْطرؼحو جُوِد ٝضهط١٤ ٚى

جُطٗه٤ٛحش جلأنٍٟ. ضؼطرٍ هٓطٍز جُوِد جُٔؼ٤حٌ جُطٗه٢ٛ٤ ُو٤حِ جُٟـ١ جٍُت١ٞ ٝضٞؾ٤ٚ 

جُؼلاؼ، ٝج١ًُ هى ٣َٗٔ ٓىٌجش جُرٍٞ، ٝجُى٣ؿ٤ًٖٓٞ، ٝقحٍٚجش ه٘ٞجش جٌُح٤ُّٓٞ، ٟٝٓحوجش 

ح جُؼٞجَٓ جُط٢ ضٓطٜىف ٓٓحٌجش جُرٍْٝطح٤ٌِ٤ْٖ جُطهػٍ، ٝجلأًٓؿ٤ٖ جلإٞحك٢. ضُٓطه ًٟ ىّ أ٣

ٝأ٤ًٓى ج٤ُ٘ط٣ٍي ٝجلإٗىٝغ٤ِ٤ٖ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ ئ٣رٞذٍْٝط٤ٍ٘ٞ )كِٞلإ( ٤ِْٝى٣٘حك٤َ )٣ٌلحض٤ٞ( 

ٝذْٞ٘طحٕ )ضٍج٤ًٍِ(. ضأغ٤ٍ جُؼلاؼ جًٍُٔد جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ػ٠ِ جُٔٓحٌ ج١ٍ٣ٍُٓ 

ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس جٌضلحع ٞـ١ جُىّ لا ٣ُجٍ  ٝجُطٗه٤ٙ ٍُِٜٔ جٍُت١ٞ جٍُٔضر١

ؿ٤ٍ ٓإًى.ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ض٤ٍٗ جلأذكحظ ئ٠ُ إٔ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٣ٍٓع 

جُؼ٤ِٔحش جٍُٔضرطس ذحٗطلحل جٍُتس ُىٟ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ىنٕ٘ٞ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ضطٌٞ ٓرٌٍ ٝجٌضلحع 

 .(11)ُٖٔٓٓؼىلاش جلإٚحذس ذٍٜٔ جلاٗٓىجو جٍُت١ٞ جُ

ح إٔ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذ٠ٍٓحٕ جٍُتس، قط٠ ذـٝ  ًٟ ٣رىٝ أ٣

 .(18)(2.5جُ٘ظٍ ػٖ جُطىن٤ٖ )أكحوش ئقىٟ جُىٌجْحش إٔ ٗٓرس جُهطٍ ضرِؾ 

 جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ٝجٌُرى

 أٍٓجٜ جُلْ ٝج١ٍُٔء

جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ذٌَٗ  ضْ ضٞغ٤ن ٟٓحػلحش جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ جُؼ١ِٞ جٍُٔضرطس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ

 .(19)ؾ٤ى
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 [.19ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ] جٍٓجٜ جُلْ جُط٢ ٣ٓررٜحٌٚٞز ضٞٞف جػٍجٜ 

ؿحُرحً ٓح ضإغٍ ػىٟٝ جُٔر٤ٟحش ػ٠ِ ضؿ٣ٞق جُلْ، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ػٍٓ جُرِغ أٝ جُرِغ   ، أٝ 

ح ضوٍقحش  ًٟ ج١ٍُٔء، ٝج١ًُ ٣ظٍٜ ػ٠ِ ٌَٖ جُٗػحؼ قحو أٝ قحٌم ضكص جُوٙ. هى ضكىظ أ٣

هلاػ٤س ٝضوٍقحش ك٣ٞٔس/جُطٜحخ ج١ٍُٔء جُ٘حؾْ ػٖ جُل٤ٍِٝ جُٟٔهْ ُِهلا٣ح أٝ ك٤ٍِٝ جٍُٜذّ 

أٝ  2ٌَُ ِْٓ  111ُى٣ْٜ  CD4حٚس ك٢ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣رِؾ ػىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُر١٤ٓ  ، ن

أهَ. ٣طْ ضٗه٤ٙ ًٛٙ جلاُطٜحذحش جُل٤ٍْٝ٤س ػٖ ٣ٍ٠ن جُلكٙ ج٤ُٓ٘ؿ٢ ذؼى جُهُػس. ٣٘رـ٢ 

جُ٘ظٍ ك٢ جُوٍقس جُولاػ٤س ػ٘ى ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ضوٍقحش جُلْ / ج١ٍُٔء كو١ ذؼى جْطرؼحو 

ح ككٙ ج٠ٍُٞٔ ذٌَٗ ٌٝض٢٘٤ ذكػحً ػٖ ٠ٍْحٕ جُلْ ٝجُرِؼّٞ، جُؼىٟٝ. ٣ؿد  ًٟ ػ٠ِ جلأ٠رحء أ٣

ج لاٗطٗحٌ ك٤ٍِٝ جٌُّٞ جُك٢ٔ٤ِ جُر١ٍٗ جُل١ٞٔ ) ًٍ ذحُٔحتس(، ٝجُطىن٤ٖ، ٝضؼح٢٠  21ئ٠ُ  00ٗظ

 .(81)جٌُكٍٞ ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

 

 

 

 

 

 [.81ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ] جُط٢ ٣ٓررٜحجٍٓجٜ جُلْ ٌٚٞز ضٞٞف جػٍجٜ       
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 ٟٓحػلحش جُر٣ٌٍ٘حِ ٝجٌُرى

٣كىظ ج٥ٕ جُطٜحخ جُر٣ٌٍ٘حِ جٍُٔضر١ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ذٓرد 

جْطهىجّ ٟٓحوجش جُل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ٝجٌضلحع جُىٕٛٞ جُػلاغ٤س ك٢ جُىّ، ٤ُّٝ جُؼىٟٝ 

طٔحٍ قىٝظ جُطٜحخ جٍُٔجٌز ؿ٤ٍ جُك١ٞٛ، ئلا أٗٚ لا ٣رىٝ إٔ جلاٗطٜح٣َس. ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جق

 .(80) قىٝظ ضكٙ ٚلٍج١ٝ ٣ُوجو ذٓرد ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

أٚرف ٍٜٓ جٌُرى جُُٖٔٓ جُ٘حؾْ ػٖ جُطٜحخ جٌُرى جُل٢ٍْٝ٤ أٝ ؿ٤ٍ جُل٢ٍْٝ٤ ْررحً ٌت٤ٓ٤حً 

حػس جُر٣ٍٗس. ٣ؿد ككٙ ٍُِٔجٞس ٝجُٞك٤حش ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘

 .(81)ج٠ٍُٞٔ ذكػحً ػٖ جُطٜحخ جٌُرى جُل٢ٍْٝ٤ ك٢ ٝهص ضٗه٤ٙ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

ح جُطؼٍف ػ٠ِ ٍٜٓ جٌُرى جُى٢٘ٛ ؿ٤ٍ جٌُك٢ُٞ ذحػطرحٌٙ أقى جُٟٔحػلحش جُٜٔٔس  ًٟ ضْ أ٣

. Cُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، نحٚس ك٢ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ جُطٜحخ جٌُرى جُٞذحت٢ 

٣ٍضر١ ٍٜٓ جٌُرى جُى٢٘ٛ ؿ٤ٍ جٌُك٢ُٞ ذؼٞجَٓ ٓهطِلس، ذٔح ك٢ يُي جُٓٔ٘س جُك٣ٞٗس، ٝٓوحٝٓس 

 .(82)ٝنَِ ٖكّٞ جُىّ، ٤ْٔٝس ج٤ُٔطًٞٞٗى٣ٌح جلأ٤ُٖٞٓٗ،

 ٗظحّ جُؿٜحَ جُر٠ُٞ جُط٘ح٠ِْ

 جلاُطٜحذحش جُط٘ح٤ِْس

ج لإٔ جُؼٞجهد جُٛك٤س جُلٍو٣س ٝجُؼحٓس جُ٘حؾٔس ػٖ قحلاش جُؼىٟٝ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ٓ٘حً ؿ٤ٍ  ًٍ ٗظ

 جُٔؼحُؿس ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جُر١ٍٗ ًر٤ٍز، كإ جُطٗه٤ٙ

جُل١ٌٞ ًُٜٙ جُؼىٟٝ ٝٓؼحُؿطٜح أٍٓ ١ٌٍٝٞ. ٣ُ٣ى جٍُٜذّ جُط٘ح٢ِْ ٖٓ نطٍ جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ 

ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس؛ ُْ ضإًى جُىٌجْحش ذؼى ٓح ئيج ًحٕ ػلاؼ جٍُٜذّ جُؤؼ٢ ٣وَِ ٖٓ ًٛج 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ضْ جُؼػٌٞ ػ٠ِ ٓؼىلاش ٍٓضلؼس ٖٓ جلأٗٞجع جُلٍػ٤س ُل٤ٍِٝ  .(83)جُهطٍ

ُك٢ٔ٤ِ جُر١ٍٗ ػح٤ُس جُهطٌٞز ك٢ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جٌُّٞ ج

 .(84)جُر٣ٍٗس، ٓٔح ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذهَِ جُط٘ٓؽ جٍُٗؾ٢ جُط٘ح٢ِْ

 ٟٓحػلحش ج٠ٌُِ 

ُوى ضطٌٞ ٤٠ق أٍٓجٜ ج٠ٌُِ جٍُٔضرطس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. لا ضُجٍ ضكىظ 

ٟٓحػلحش قحوز ٝضكص قحوز ضطؼِن ذحُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس، ٓػَ ضك٢ٛ ج٤ٌُِس 

جٍُٔضر١ ذٔػر١ جلأ٣ُْٗ جُرٍٝض٢٘٤ ٝج٤ُٔٓس ج٣ٌُِٞس جُ٘حؾٔس ػٖ جْطهىجّ ض٤٘ٞكٞك٤ٍ )ك٣ٍ٤ى(. 
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ٍضر١ ذل٤ٍِٝ ٍٜ ج٠ٌُِ ك٢ جٍُٔقِس جُٜ٘حت٤س جُ٘حؾْ ػٖ جػطلاٍ ج٤ٌُِس جُٔجْطوٍش ٓؼىلاش ٓ

 جُٟٔحػلحش جلأ٤ٟ٣س ٝجُـىو جُٛٔحء (.85)ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس

 ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ، ٍٜٝٓ ج١ٌٍُٓ، ٝػٍٓ ٖك٤ٔحش جُىّ، ٝقػَ جُىٕٛٞ

جلأٗٓؿس ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ جلاٞطٍجذحش ك٢ جْطولاخ جُؿًَِٞٞ ٝجْطولاخ جُىٕٛٞ ٝض٣َٞغ 

جُى٤٘ٛس ٓطؼىوز جُؼٞجَٓ، ئلا إٔ ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ ٝج١ٌٍُٓ ٝنَِ ٖكّٞ جُىّ ٝجُكػَ جُٗك٢ٔ 

ضؼٌّ ًٛٙ جُٟٔحػلحش  .(81)٣ٌٖٔ إٔ ضؼُٟ أق٤حٗحً ئ٠ُ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس

ضلحػلاش ٓؼوىز ذ٤ٖ ج٣ٍُٔٝ ٝػٞجَٓ جُهطٍ جُطو٤ِى٣س، ٝضأغ٤ٍجش جلأو٣ٝس، ٝجُؼىٟٝ )٣ٓرد 

ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس جُطٜحذحً ُٓٓ٘حً، ٝض١٤ٗ٘ جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢، ٝٓح ئ٠ُ يُي(. ٣ؿد ككٙ 

ج٠ٍُٞٔ ذكػحً ػٖ جٞطٍجذحش جُؿًَِٞٞ ٝجُىٕٛٞ ك٢ ٝهص جُطٗه٤ٙ ٝذٌَٗ ٌٝض٢٘٤ ذؼى يُي 

ح ككٙ جُىٕٛٞ ك٢ ؿٟٕٞ غلاغس ئ٠ُ ْطس أٍٖٜ ٖٓ ذىء  01)أ١ ًَ ْطس ئ٠ُ  ًٟ ج(. ٣ؿد أ٣ ًٍ ٜٖ

ئوجٌز ٓوحٝٓس جلأ٤ُٖٞٓٗ ٍٜٝٓ ج١ٌٍُٓ ُىٟ  .(88)ؿى٣ى جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍسجُؼلاؼ جُ

ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جُر١ٍٗ لا ضهطِق ذٌَٗ ًر٤ٍ ػٖ جلإوجٌز ُىٟ 

ج٠ٍُٞٔ ج٥ن٣ٍٖ؛ ٣ٝؼطٔى جُؼلاؼ ك٢ جُٔوحّ جلأٍٝ ػ٠ِ جُٔرحوب جُطٞؾ٤ٜ٤س جُٛحوٌز ػٖ جُؿٔؼ٤س 

 .(89)١ٌٍُِٓجلأ٤ٌ٣ٍٓس 

ضْ جلإذلاؽ ػٖ جٞطٍجذحش ك٢ ٓكٌٞ جُـىز جُ٘هح٤ٓس ٝجٌُظ٣ٍس ٝجُـىو جُط٘ح٤ِْس ُىٟ ج٠ٍُٞٔ 

جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. ذحلإٞحكس ئ٠ُ جلأْرحخ جُٔك٤ط٤س، ٣ٌٖٔ إٔ ضَٗٔ آكحش 

ٌ جُـىز جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ ٓ٘طوس ٓح ضكص جُٜٔحو ٝجُـىز جُ٘هح٤ٓس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ هٛٞ

ح  ًٟ جٌُظ٣ٍس ٝهٌٛٞ جُـىو جُط٘ح٤ِْس. ػحوز ٓح ٣ٌٕٞ هٌٛٞ جُـىز جٌُظ٣ٍس نل٤لحً ٝهى ٣كىظ أ٣

ذٓرد جلإٚحذس جُٔرحٍٖز ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ك٢ جُـىز جٌُظ٣ٍس، أٝ جُؼىٟٝ جلاٗطٜح٣َس 

ٗحٍَٝ جُؿٜح١َ جُٔ٘طٍٗز، أٝ جلأٌٝجّ جُهر٤ػس، أٝ جْطهىجّ جلأو٣ٝس )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ج٤ٌُطًٞٞ

ج ٖحتؼحً ًٍ نحٚس ػ٘ى جٍُؾحٍ جُٔٛحذ٤ٖ  .(91)]٤ٌُٗٝجٍ[(. ٣ؼى ٗوٙ ٍٕٛٓٞ جُطٓطْٞط٤ٍٕٝ أٓ

ح إٔ  ًٟ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس أٝ جلإ٣ىَ ك٢ ٍٓقِس ٓطوىٓس. ضظٍٜ جلأذكحظ أ٣

ج٣ٍُٜٗس جُ٘ٓحء جُٔٛحذحش ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ػحوز ٓح ٣ؼح٤ٖٗ ٖٓ ػىّ جٗطظحّ جُىٌٝز 

 .(90)ٝهى ٣ٌٖ أًػٍ ػٍٞس لاٗوطحع جُطٔع أٝ كَٗ جُٔر٤ٝ جُٔرٌٍ

 جُؿٜحَ جُؼ٢ِٟ ج٢ٌِ٤ُٜ 

ضوىٌ جُىٌجْحش ٣َحوز نطٍ جٗهلحٜ ًػحكس جُٔؼحوٕ ك٢ جُؼظحّ ذٔوىجٌ غلاغس ئ٠ُ ْطس أٞؼحف ُىٟ 

جٌضرطص ٟٓحوجش جُل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس  .(91)ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس
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جُٔهطِلس ذٜٗحٖس جُؼظحّ ٝٛٗحٖس جُؼظحّ، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ػٞجَٓ أنٍٟ )ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، 

، قحُس جٗوطحع جُطٔع، ٝجْطهىجّ جُٓط٣ٍٝ٤ى جُُٖٔٓ( CD4جَُٕٞ، ػىو جُهلا٣ح ج٤ُِٔلح٣ٝس جُ٘ظ٤ٍ 

ج ًٌ ح  .(92)هى ضِؼد وٝ ًٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذٕٞ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ٓؼٍٕٞٞ أ٣

جُؼظحّ ٝض٘هٍ جُؼظْ، ٣ٝٗطَٔ جلأن٤ٍ ػ٠ِ ٓٞش جلأٗٓؿس جُؼظ٤ٔس ضكص جُـٍٟٝف  ُط٤ِٖ

جلإهلح١ٌ. ٣ظٍٜ ض٘هٍ جُؼظْ ػحوز ػ٠ِ ٌَٖ أُْ أٝ ضِٛد ك٢ جُٔلحَٚ، نحٚس ك٢ جُلهً أٝ 

( نطٞز أ٠ُٝ ٓ٘حْرس، ػ٠ِ جٍُؿْ  1ج٤ًٌُٖٞ أٝ جٌُطل٤ٖ. ٣ؼى جُط٣ٍٞٛ جُٗؼحػ٢ جُؼحو١ ) جٌَُٗ 

هى ٣ٌٕٞ جلاػطلاٍ جُؼ٢ِٟ جُ٘حضؽ ػٖ ٗظحتٍ  ٤ٖٗ جُٔـ٘ح٢ٓ٤٠ أًػٍ قٓح٤ْس.ٖٓ إٔ جُط٣ٍٞٛ ذحٍُ

ج٤ْٞ٤ًِٞ٤ُ٘ىجش جلأهىّ أهَ ٤ٖٞػًح ج٥ٕ ذٓرد ضٞكٍ ػٞجَٓ أقىظ. ٣ٓرد ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ح جػطلاٍ ػ٢ِٟ ذْٞح٠س جُٔ٘حػس جًُجض٤س. ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ جلأ٠رحء ق٣ًٌٖ ذٌَٗ  ًٟ جُر٣ٍٗس أ٣

ُٕٝٞ ٟٓحوجش جُل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس )نحٚس ٓػرطحش جلأ٣ُْٗ نح٘ ٓغ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ ٣ط٘ح

جُرٍٝض٢٘٤(، لإٔ جُط٘حٍٝ جُٔطُجٖٓ ًُٜٙ جلأو٣ٝس ٓغ جلأو٣ٝس جُٔٞٚٞكس ذٌَٗ ٖحتغ )ٓػَ 

جُٓطحض٤٘حش، ٝقحٍٚجش ه٘ٞجش جٌُح٤ُّٓٞ، ٟٝٓحوجش جٍُٛع( هى ٣إو١ ئ٠ُ جػطلاٍ ػ٢ِٟ، 

 .(93)٘حػس جُر٣ٍٗسٝجٗكلاٍ جٍُذ٤ىجش، ٌٝذٔح كَٗ ػلاؼ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ

 

 (93)ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ك٢ جُؿٜحَ جُؼ٢ٌِٟٚٞز ضٞٞف 
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٣ؼى جْطهىجّ جُٞجه٢ ج١ًًٍُ ُىٟ جٍُؾحٍ قؿٍ جُُج٣ٝس ك٢ جُٞهح٣س ٖٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ح جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ  ًٓ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، جُر٣ٍٗس، ق٤ع إٔ جلاْطهىجّ جلأٓػَ ٣ؿد إٔ ٣ٔ٘غ ضٔح

ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٗطوحٍ جُؼى٣ى ٖٓ جلأٍٓجٜ جلأنٍٟ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ٓ٘حً. ٝٓغ يُي، كوى هىٌُش كؼح٤ُس 

% ٞى جٗطوحٍ جُؼىٟٝ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ذ٤ٖ 81جُٞجه٢ ج١ًًٍُ ذكٞج٢ُ 

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣كىظ جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس أغ٘حء جُكَٔ ٝجُٔهحٜ .(94)جُؿ٤ٖٓ٘

ٝجُٞلاوز، أٝ ٖٓ نلاٍ جٍُٞحػس جُطر٤ؼ٤س. ٝٓغ يُي، ٣ٌٖٔ جْطهىجّ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش 

جُوٜو٣ٍس ُطو٤َِ جُؼىٟٝ ُىٟ جلأّ ػٖ ٣ٍ٠ن ضو٤َِ جُكَٔ جُل٢ٍْٝ٤ ُى٣ٜح ًٝؼلاؼ ٝهحت٢ ٤ٍُِٞغ 

ٜو٣ٍس ُٔ٘غ جُل٤ٍِٝ جُوحوّ ٖٓ جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ. ٝك٢ جُٞجهغ، كإ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُو

ج١ًُ ٣ؼُط٠ ُِ٘ٓحء جُكٞجَٓ جُٔٛحذحش ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جُر١ٍٗ ٣ٝٓطٍٔ نلاٍ كطٍز 

جٍُٞحػس جُطر٤ؼ٤س ٣وَِ ٖٓ ٓؼىلاش جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ جُؼَٞ جُٔ٘حػ٢ جُر١ٍٗ ئ٠ُ أهَ ٖٓ 

4%(95.) 

ض٢ٚٞ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ذٔؼحُؿس ؾ٤ٔغ جُ٘ٓحء جُكٞجَٓ ٝجٍُٔٞؼحش جُٔٛحذحش ذل٤ٍِٝ 

ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ذ٘ظْ جُؼلاؼ جُٟٔحوز ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس جُط٢ ضكحكع ػ٠ِ ًرص جُل٤ٍِٝ، 

 .(91) ٝإٔ ضٓطٍٔ ًٛٙ جلأٗظٔس ػ٠ِ جلأهَ ٠ٞجٍ ٓىز نطٍ جٗطوحٍ جُؼىٟٝ

ح إٔ ٣طِو٠ جٍُٞغ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ػ٠ِ جُٔىٟ جُو٤ٍٛ  ًٟ ٖٓ جُٔٓطكٖٓ أ٣

ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي، ض٢ٚٞ ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ذٔٞجِٚس جُؼلاؼ ٠ٞجٍ ُِٞهح٣س ذؼى جُٞلاوز. 

ق٤حز جٍُٔأز جُٔٛحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس، ق٤ع ضٞكٍ جُٔؼحُؿس جُٟٔحوز ُِل٤ٍْٝحش 

جُوٜو٣ٍس كٞجتى ٚك٤س، ٝضوَِ ٖٓ جٗطوحٍ جُؼىٟٝ ػٖ ٣ٍ٠ن جلاضٛحٍ جُؿ٢ٓ٘، ٝضٔ٘غ جٗطوحٍ 

ح ك٢ ٘حء قحلاش جُكَٔ ك٢ جُٔٓطورَ.جُؼىٟٝ ٖٓ جلأّ ئ٠ُ جُطلَ أغ ًٞ جُهطحٕ جُطر٢ جٌُرٍٟ جٗهلح

-010 % ٓوحٌٗس ذحٍُؾحٍ ؿ٤ٍ جُٔهط51ٖ٤ٗٞ-41جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس ذ٘ٓرس 

 .(98)ْ٘ٞجش ضو٣ٍرحً ٖٓ جُٔطحذغ 4ٓغ ٓلاقظس ٣َحوز جُكٔح٣س ػ٠ِ ٓىجٌ  ، 012

ٖ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ُوحـ ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٢ ٓ

ئٞحكس ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ػلاؼ ٍُٜٔ جلإ٣ىَ، ٝٓغ يُي كاَّٗٚ ٣ٌٖٔ ُِلٍو جضرحع جُؼى٣ى ٖٓ 

ٖ يُي جُطػوُّق  َّٔ جُٔٔحٌْحش ٝجضهحي جُطىجذ٤ٍ ُٞهح٣س ٗلٓٚ ٝج٥ن٣ٍٖ ٖٓ جلإٚحذس ذحٍُٜٔ، ٣ٝطٟ

غس قٍٞ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ٝٓ٘غ جُٔٔحٌْحش جُ َّٞ ط٢ ضٓٔف ذٍٞٚٞ جُٓٞجتَ جُِٔ

 َّٕ ذحُل٤ٍِٝ ئ٠ُ جُؿْٓ؛ ذٔح ك٤ٜح جُىّ ٝجُٓحتَ ج١ُٞ٘ٔ ٝجلإكٍجَجش جُٜٔر٤َِّس ٝق٤ِد جُػى١.ئي ئ

 الوقايت من مرض بالايذز
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ّٖ جلأكٍجو ٖٓ جٓطلاى جُْٞحتَ ُطؿُّ٘د  ٌِ ُٔ٣ ً جلا٠لاع ػ٠ِ ػٞجَٓ جُهطٍ جُٔؼٍٝكس ٣ؼُىُّ أٍٓجً ق٣ٞ٤حّ

. ٜ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍَّٗ ٍُّ ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم ضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ ضؼىُّو جُطٍم جُط٢ جُطؼ

٣ٌٖٔ إٔ ٣٘طوَ ٖٓ نلاُٜح ٍٜٓ جلإ٣ىَ، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ يًٍٛح ك٤ٔح ٣أض٢: ٓٔحٌْس جُؼلاهس جُؿ٤َّٓ٘س 

غس ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ًٔح ٛٞ  َّٞ ٓغ ٖهٙ ٓٛحخ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس. ٓٗحًٌس ئذٍز ِٓ

(. ٗوَ ٣Illegal drugsس ؿ٤ٍ جٍُٔٗٝػس )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: جُكحٍ ػ٘ى جْطهىجّ جُٔهىٌِّجش أٝ جلأوٝ

ظ. جٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ ٖٓ جلأّ جُٔٛحذس ذحٍُٜٔ Blood transfusionجُىّ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس:  َّٞ ( جُِٔ

 َُّٚ ئ٠ُ ٠لِٜح ئٓح أغ٘حء جُكَٔ، أٝ جُٞلاوز، أٝ جٍُٞحػس جُطر٤ؼ٤َّس. ٖٝٓ جُؿى٣ٍ يًٍٙ أَّٗٚ ضْ جُطٞ

ً لانطرحٌ ٓح ئيج ًحٕ جُىّ 0984ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطَّكىز جلأ٤ٌ٣ٍَّٓس ًٓ٘ ػحّ  ّ ئ٠ُ ٤ِْٝس آٓ٘س ؾىجّ

 َّٞ ع ذٚ ِٓ ٍَّ غحً ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس أّ لا، ٝأٓح ذحُ٘ٓرس ُكحلاش قَٔ جٍُٔأز جُٔٛحذس جُٔطر

س ُِٔىٓحػىز ك٢ ٓ٘غ  َّٚ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس كاَّٗٚ ٣ٌٖٔ ُِطحهْ جُطر٢ِّ جضهحي نطٞجش نح

 ئٚحذس ٠لِٜح ذًُي.جُٞهح٣س ٖٓ ٍٜٓ جلإ٣ىَ ضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ُوحـ ٣ٌٖٔ إٔ ٣و٢ ٖٓ

جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ئٞحكس ئ٠ُ ػىّ ٝؾٞو ػلاؼ ٍُٜٔ جلإ٣ىَ، ٝٓغ يُي 

كاَّٗٚ ٣ٌٖٔ ُِلٍو جضرحع جُؼى٣ى ٖٓ جُٔٔحٌْحش ٝجضهحي جُطىجذ٤ٍ ُٞهح٣س ٗلٓٚ ٝج٥ن٣ٍٖ ٖٓ جلإٚحذس 

ٖ يُي جُطػوُّق قٍٞ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ٝٓ٘غ جُٔٔحٌْحش جُط َّٔ ٢ ضٓٔف ذحٍُٜٔ، ٣ٝطٟ

غس ذحُل٤ٍِٝ ئ٠ُ جُؿْٓ؛ ذٔح ك٤ٜح جُىّ ٝجُٓحتَ ج١ُٞ٘ٔ ٝجلإكٍجَجش جُٜٔر٤َِّس  َّٞ ذٍٞٚٞ جُٓٞجتَ جُِٔ

ّٖ جلأكٍجو ٖٓ  ٌِ ُٔ٣ ً َّٕ جلا٠لاع ػ٠ِ ػٞجَٓ جُهطٍ جُٔؼٍٝكس ٣ؼُىُّ أٍٓجً ق٣ٞ٤حّ ٝق٤ِد جُػى١، ئي ئ

ٜ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ٍُّ ، ٝك٢ ًٛج ج٤ُٓحم ضؿىٌ جلإٖحٌز جٓطلاى جُْٞحتَ ُطؿُّ٘د جُطؼ

ئ٠ُ ضؼىُّو جُطٍم جُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘طوَ ٖٓ نلاُٜح ٍٜٓ جلإ٣ىَ، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ يًٍٛح ك٤ٔح ٣أض٢: 

غس  َّٞ ٓٔحٌْس جُؼلاهس جُؿ٤َّٓ٘س ٓغ ٖهٙ ٓٛحخ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس. ٓٗحًٌس ئذٍز ِٓ

و٣ٝس ؿ٤ٍ جٍُٔٗٝػس )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ًٔح ٛٞ جُكحٍ ػ٘ى جْطهىجّ جُٔهىٌِّجش أٝ جلأ

Illegal drugs :(. ٗوَ جُىّ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِسBlood transfusion ٖٓ ٍِٝظ. جٗطوحٍ جُل٤ َّٞ ( جُِٔ

جلأّ جُٔٛحذس ذحٍُٜٔ ئ٠ُ ٠لِٜح ئٓح أغ٘حء جُكَٔ، أٝ جُٞلاوز، أٝ جٍُٞحػس جُطر٤ؼ٤َّس. ٖٝٓ جُؿى٣ٍ 

َُّٚ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطَّكىز  ّ ئ٠ُ ٤ِْٝس آٓ٘س ؾىجًّ لانطرحٌ 0984جلأ٤ٌ٣ٍَّٓس ًٓ٘ ػحّ يًٍٙ أَّٗٚ ضْ جُطٞ

غحً ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس أّ لا، ٝأٓح ذحُ٘ٓرس ُكحلاش قَٔ  َّٞ ع ذٚ ِٓ ٍَّ ٓح ئيج ًحٕ جُىّ جُٔطر

َّٚس  جٍُٔأز جُٔٛحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس كاَّٗٚ ٣ٌٖٔ ُِطحهْ جُطر٢ِّ جضهحي نطٞجش نح

٘غ ئٚحذس ٠لِٜح ذًُي.  جُؼلاؾحش جُٞهحت٤س ٣ٞؾى جُؼى٣ى ٖٓ أٌٖحٍ جُؼلاؾحش جُٞهحت٤َّس ُِٔٓحػىز ك٢ ٓ

جُط٢ ٣ٌٖٔ جُِؿٞء ئ٤ُٜح ك٢ قحلاش ٓهطِلس ٖٓ أؾَ جُٞهح٣س ٖٓ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

جُر٣ٍَّٗس، ٣ٌٖٝٔ ذ٤حٕ ًٛٙ جُؼلاؾحش ك٤ٔح ٣أض٢: جُٞهح٣س هرَ جُطؼٍٜ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ٜ  جُر٣ٍٗس ٍُّ ٜ، أٝ جلاضوحء هرَ جُطؼ ٍُّ س جُؼح٤َُّٔس ذٔح ٣ؼٍُف ذحُٞهح٣س هرَ جُطؼ ض٢ٚٞ ٓ٘ظَّٔس جُٛكَّ
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٣ٍُِٗي ؿ٤ٍ جُكحَٓ ُل٤ٍِٝ  PrEPٝجنطٛحٌجً   (Pre-exposure prophylaxis)ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

ٖ جلاْطهىجّ ج٢ٓٞ٤ُ ُلأو٣ٝس جُٟٔحوَّز ُِل٤ٍْٝحش جُو َّٔ ٜو٣ٍَّس ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ٝج١ًُ ٣طٟ

( ػٖ ٣ٍ٠ن جُلْ ٖٓ هِرَ Antiretroviral drugs or Antiretorvirals: )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس

جلأٖهح٘ جلأًػٍ ػٍُٞس ُلإٚحذس ذٚ؛ ٝيُي ًأقى جُه٤حٌجش ٖٞٔ ٜٗؽ ٝهحت٢ ُٔ٘غ جلإٚحذس ذًٜج 

س جُؼح٤َُّٔس ًٛٙ  َّْؼص ٓ٘ظَّٔس جُٛكَّ ٤ٖٞ ُهطٍ جلإٚحذس ذٚ، ًٔح ٝ ٍَّ جُل٤ٍِٝ ُلأٖهح٘ جُٔؼ

ط٤ٚٞحش ُطـط٢ِّ جُ٘ٓحء جُٔٛحذحش ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس جُكٞجَٓ أٝ جٍُٔٞؼحش، ٝهى جُ

أغرطص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش كؼح٤َُّس ًٛج جُه٤حٌ جُٞهحت٢ ك٢ جُكىِّ ٖٓ جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

ٌَّحٕ.٣ٝوط٢ٟ جُط٣ٞ٘ٚ ئ٠ُ أ٤َّٔٛس ض٘حٍٝ ًٛٙ جلأو٣ٝس ذٛ ٌٞز ٤ٓٞ٣َّس جُر٣ٍَّٗس ذ٤ٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُٓ

ٝػىّ ضؿحَٝ أ١ِّ ؾٍػس ٜٓ٘ح ػ٠ِ جلإ٠لام؛ لأَّٗٚ هى ٣طٍضَّد ػ٠ِ ضؿحَٝٛح ػىّ ٝؾٞو ٓح ٣ٌل٢ ٖٓ 

َّٕ ًٛج جُٜ٘ؽ  جُؿٍػس جُىٝجت٤َّس ك٢ جُؿْٓ ُٔ٘غ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ٣ُٝٗحٌ ئ٠ُ أ

ح أ َّٔص جلإٖحٌز ئ٤ُْٜ أػلاٙ جُٞهحت٢ ؿ٤ٍ ٓ٘حْد لاْطهىجٓٚ ٖٓ هِرَ ؾ٤ٔغ جلأكٍجو، ٝئَّٗٔ ُٝثي ج٣ًُٖ ض

 ً َّٕ ًٛج جلإؾٍجء لا ٣ٔ٘غ جلإٚحذس ذحلأٍٓجٜ جُٔ٘وُٞس ؾ٤ٓ٘حّ  .(99)كو١، ًٔح ضؿىٌ جلإٖحٌز ئ٠ُ أ

(، ٓػَ ج٤ُٓلإ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: Sexually transmitted infections: جلأنٍٟ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس

Gonorrhea(، ٝجٌُلا٤ٓى٣ح )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس :Chlamydia ٝٛ٘ح ضظٍٜ أ٤َّٔٛس جْطهىجّ جُٞجه٤حش ،)

( جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضلحو١ جلإٚحذس ذًٜٙ جلأٍٓجٜ ٝضٞكٍِّ قٔح٣س Condomsج٣ًًٍَُّس )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

ئٞحك٤َّس ٞىَّ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس. ٝٝكوحً ٍُٔجًُ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جلأٍٓجٜ ٝجُٞهح٣س ٜٓ٘ح 

، CDC( ٝجنطٛحٌجً Centers for Disease Control and Prevention)ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

ًَّرس ٓػَ ئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ/ض٤٘ٞكٞك٤ٍ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس:  َِِّ جُؼوحه٤ٍ جٍُٔ ٣ٌٖٔ إٔ ضوُ

Emtricitabine/Tenofovir disoproxil fumarate ٝئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ/ض٤٘ٞكٞك٤ٍ ألاك٤٘ح٤ٓى )

ذل٤ٍِٝ  ( ٖٓ نطٍ جلإٚحذسEmtricitabine/Tenofovir alafenamide)ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

٤ٖٞ ُهطٍ ًر٤ٍ ُِـح٣س ُلإٚحذس ذٚ، ئي  ٍَّ ً ُلأٖهح٘ جُٔؼ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس جُٔ٘وٍٞ ؾ٤ٓ٘حّ

َِِّ ٖٓ نطٍ يُي ذٔح ٗٓرطٚ أًػٍ ٖٓ  َّٕ ًٛج ٣91ٌٖٔ ُِٜ٘ؽ جُٞهحت٢ جًًٌُٔٞ إٔ ٣وُ %، ئٞحكس ئ٠ُ أ

٣َّس جُٔ٘وٍٞ ػرٍ % ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر11ٍٗجُٜ٘ؽ هى ٣هُلِّٝ أًػٍ ٖٓ 

َّٕ جُٜىف ٖٓ جُؼلاؼ ذحلأو٣ٝس.نلاٍ كطٍز  ضؼح٢٠ جُكُوٖ. جلأو٣ٝس جُٟٔحوز ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس ئ

ٍّز ٖٓ قِٜٔح هى ٣هُلِّٝ نطٍ ٗوَ جُل٤ٍِٝ ئ٠ُ جُطلَ ُٔح ٗٓرطٚ  ٌِ % أٝ أهَ ٖٓ يُي، أٓح 0ٓر

ـ٢ ػ٠ِ جٍُٔأز جلآط٘حع ػٖ ذحُ٘ٓرس لإٌٓح٤َّٗس ٓ٘غ جٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ ئ٠ُ جُطلَ ذؼى جُٞلاوز ك٤٘ر

ئٌٞحع ٠لِٜح ٌٞحػس ٠ر٤ؼ٤َّس؛ ٗظٍجً لاقطٞجء ق٤ِد جُػى١ ػ٠ِ جُل٤ٍِٝ، ٝئٞحكس ئ٠ُ يُي كاَّٗٚ 

أْحذ٤غ ذؼى  5ئ٠ُ  ٣3ؿىٌ ضِو٢ِّ جُطلَ قى٣ع جُٞلاوز لأو٣ٝس ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ُٔىَّز 
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َِِّ ًٛج جلإؾٍجء ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحُ ل٤ٍِٝ ج١ًُ هى ٣ٌٕٞ ونَ ؾْٓ جُطلَ أغ٘حء جُٞلاوز؛ ئي ٣وُ

ً ُٔ٘غ  جُٞلاوز، ٣ُٝٗحٌ ئ٠ُ أَّٗٚ ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ جُِؿٞء ئ٠ُ جُٞلاوز جُو٣ٍٛ٤َّس أٍٓجً ٣ٌٍٝٞحّ

جٗطوحُٚ. جُطٍم جُٔطؼِوس ذحْطهىجّ قوٖ جلأو٣ٝس ٝٓٗحًٌس جلإذٍ ٣ؼُىُّ جْطهىجّ جلأو٣ٝس ػٖ ٣ٍ٠ن 

ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ك٢ جُرِىجٕ جُٔطوىِّٓس، ئي ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ِّ ج٣ٌُٞى ػحٓلاً ٌت٤ٓ٤حًّ لاٗطوحٍ ك٤

ٓٗحًٌس جلإذٍ ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ جُٔٓطُِٓحش ئ٠ُ ضؼ٣ٍٝ جلأكٍجو ئ٠ُ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس 

(، ٝػ٠ِ جٍُؿْ Hepatitis Cٝجُل٤ٍْٝحش جلأنٍٟ، ٓػَ ك٤ٍِٝ جُطٜحخ جٌُرى ٢ْ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

َّٕ قُوٖ جُؼوحه٤ٍ َّٕ جْطهىجّ أ١ِّ ٗٞع ٖٓ جُٔإغٍِّجش  ٖٓ أ ؿ٤ٍ جٍُٔٗٝػس ٢ٛ جلأًػٍ نطٌٞز، ئلا أ

س ذحُلٍو،  َّٚ جُؼو٤َِّس ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ٣ى ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ٗظٍجً ُٔح ُٜح ٖٓ وٌٝ ك٢ نلٝ جُٔٞجٗغ جُهح

كٟلاً ػٖ ٣َحوز جقطٔح٤َُّس ٓٔحٌْس جُؼلاهس جُؿ٤َّٓ٘س وٕٝ ٝهح٣س، جلأٍٓ ج١ًُ ٣ُ٣ى ٖٓ كٍ٘ 

ل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ًُُي ٠ٚٞ٣ ذؼىّ جْطهىجّ جلأو٣ٝس ؿ٤ٍ جٍُٔٗٝػس، جلإٚحذس ذ

ٝػ٠ِ أ١ِّ قحٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ِّ جُطؼحك٢ ٖٓ جٞطٍجخ ضؼح٢٠ جُٔهىٌِّجش )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس: 

Substance use disorder ٌٖٔئ٠ُ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز جُٛك٤َّس ُِلٍو، ذحلإٞحكس ئ٠ُ أَّٗٚ ٣ )

َِِّ ذٌَٗ ًر ٜ جُٔكطَٔ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ٣ٝؿىٌ ذحلأٖهح٘ إٔ ٣وُ ٍُّ ٤ٍ ٖٓ جُطؼ

س ٝؿ٤ٍ ٓٓطهىٓس ٖٓ هرَ،  ج٣ًُٖ ٣أنًٕٝ جلأو٣ٝس ػٖ ٣ٍ٠ن جُكُوٖ جْطهىجّ ئذٍز ٗظ٤لس ٝٓؼؤَّ

س ك٢ قحٍ ًحٕ ُىٟ جُلٍو ْٖٝ أٝ غود. جُكى ٖٓ جُطؼٍٜ ُٓٞجتَ جُؿْٓ ٣ٌٖٔ ُِٗهٙ جُكىُّ  َّٚ نح

ٞٚ جُٔكطٔ ٍُّ َ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس ػٖ ٣ٍ٠ن جضهحي جلاقط٤ح٠حش جُلآَس ُِكىِّ ٖٓ ضؼ

ظ ذٚ، ٣ٝ٘ط١ٞ يُي ػ٠ِ جْطهىجّ جُؼح٤ِٖٓ ك٢ ٓؿحٍ جٍُػح٣س  َّٞ ٜ ُِىّ جُِٔ ٍُّ ٖٓ نطٍ جُطؼ

َّٛٙ )ذحلإٗؿ٣ُ٤ِس:  جُٛك٤َّس جُولَّحَجش ٝجلأه٘ؼس ٝجُ٘ظَّحٌجش جُٞجه٤س ٝجُىٌٝع ٝجٍُوجء جُٔه

Gownُٓٞجتَ جُؿْٓ أٍٓجً ٌٓٔ٘حً، ٝػلاٝز ػ٠ِ يُي ( ك٢ جُكحلا ٜ ٍُّ ش جُط٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜح جُطؼ

ٌ ٖٝحَٓ ذؼى ٓلآٓس جُىّ أٝ ْٞجتَ جُؿْٓ جلأنٍٟ إٔ  ّ ٍِ ٣ٌٖٔ ُـَٓ جُؿِى ػ٠ِ جُلٌٞ ذٌَٗ ٓطٌ

َِِّ ٖٓ نطٍ جلإٚحذس ذحُؼىٟٝ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍَّٗس، ٝك٢ جُٞجهغ ٣ؿد إٔ ضطرغ يُي  ٣وُ

س ُٔ٘غ جٗطوحٍ جُؼىٟٝٓؿٔٞػس ٖٓ جلإؾ َّٓ  .(011)ٍجءجش جُٔؼٍٝكس ذحْْ جلاقط٤ح٠حش جُؼح
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ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس، ئلا أٗٚ ذحٛع جُػٖٔ ٗٓر٤حً )قح٤ُحً قٞج٢ُ 

ج ٣ْٞ٘حً ُط٤ُٞلس ؾ٤٘ٓس يجش ؾٍػس غحذطس ٖٓ  024 ًٌ لا٤ٓلٞو٣ٖ ك٢ أك٣ٍو٤ح -ض٤٘ٞكٞك٤ٍ-ئ٣لحك٤ٍُٗوٝلا

ؾ٘ٞخ جُٛكٍجء جٌُرٍٟ(، ُٝٚ ٤ْٔس ه٤ٍٛز جلأؾَ ٣ٞ٠ِٝس جلأؾَ ٣ٝؿد ئػطحؤٙ ئ٠ُ أؾَ ؿ٤ٍ 

ًًح ًُٜٙ جُو٤ٞو، ٛ٘حى جٛطٔحّ ٓطُج٣ى ذحُطىنَ جُؼلاؾ٢ ٖٓ جُ٘حق٤س جُٔػح٤ُس،  .(99)٠ٔٓٓ. ٝئوٌج

و١ ئٓح ئ٠ُ جُوٟحء ػ٠ِ جُل٤ٍِٝ وجنَ جُٗهٙ ٤ٌْٕٞ ٓػَ ًٛج جُطىنَ آٓ٘حً ٝهحذلاً ُِطط٣ٍٞ ٣ٝإ

أٝ ج٤ُٓطٍز جُىجتٔس ػ٠ِ جُل٤ٍِٝ ذْٞح٠س ج٤ُٟٔق )٣ٗرٚ ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ٓح ٣كىظ ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ 

ك٢ ٝقىجش جُطكٌْ جُ٘هرس(. هىٓص ػ٤ِٔس ٌَع جُهلا٣ح جُؿًػ٤س جٌُٔٞٗس ُِىّ جُ٘حؾكس ٖٓ ٓطرٍع 

ًٝحٗص ٓوحٝٓس ذٌَٗ ٠ر٤ؼ٢ ُلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس  CCR5ًحٗص نلا٣حٙ ضلطوٍ ئ٠ُ 

 .(010)جُر٣ٍٗس أٍٝ و٤َُ ػ٠ِ إٔ جُؼلاؼ ٌٖٓٔ

ح ٖٓ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ/جلإ٣ىَ. ذٔؿٍو جلإٚحذس  ًٓ لا ٣ٞؾى قح٤ُحً ػلاؼ ٣ٗل٢ ضٔح

وٙ ذحُؼىَٟٝ، لا ٣ٓطط٤غ جُؿْٓ جُطهِٙ ٜٓ٘ح. ٌُٖ ضٞؾى أو٣ٝس ٣ٌٜٔ٘ح ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ك٤ٍِٝ ٗ

ٖ ؾٍٟ ضٗه٤ٙ ئٚحذطٚ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ  َٓ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٝجُٞهح٣س ٖٓ جُٟٔحػلحش.٣٘رـ٢ ٌَُ 

(. ٣ٝ٘طرن يُي ذـٝ ARTجُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ض٘حٍٝ جُؼلاؾحش جُٟٔحوز ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس )

 جُ٘ظٍ ػٖ ٍٓقِس جٍُٜٔ أٝ جُٟٔحػلحش.

 :ضطٟٖٔ كثحش جلأو٣ٝس جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٓح ٣أض٢

َ ذٍٝض٤٘حً ٣كطحؼ ئ٤ُٚ ك٤ٍِٝ NNRTIٓػرطحش ئ٣ُْٗ جُٔ٘طٓهس جُؼ٤ٌٓس ؿ٤ٍ ج٣َٞ٤ٌُِ٘ى٣س ) ( ضؼُطِّ

 ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٢ٌُ ٣ط٘حْم.

 (.Pifeltro( ٝوٌٝجك٣ٍ٤ٖ )Edurantضَٗٔ جلأٓػِس ئ٣لحك٣ٍ٤ُ٘ ٣ٌِٝر٤ل٣ٍ٤ٖ )

٢ٛ ٗٓم ٓؼ٤رس ٖٓ  (NRTIٓػرطحش ئ٣ُْٗ جُٔ٘طٓهس جُؼ٤ٌٓس ج٣َٞ٤ٌُِ٘ى٣س أٝ ج٤ٌُِ٘ٞض٤ى٣س )

 جُٞقىجش جُر٘حت٤س جُط٢ ٣كطحؼ ئ٤ُٜح ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٢ٌُ ٣ط٘حْم.

( ٝئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ Viread( ٝض٤٘ٞكٞك٤ٍ و٣ر٤ًٍَٓٝ ك٤ٍٓٞجش )Ziagenضَٗٔ جلأٓػِس أذحًحك٤ٍ )

(Emtriva( ٖٝلا٤ٓلٞو٣ )Epivir( ٖ٣َٝىٝكٞو٣ )Retrovir ّ٣ؼَىُ ٠ٚٞ٣ ذحْطهىج ُْ .)

Retrovir .ذٌَٗ ٌٝض٢٘٤ ك٢ جُٞلا٣حش جُٔطكىز ذٓرد جُٔؼىلاش جُؼح٤ُس ُِطأغ٤ٍجش جُٓحٓس 

 

 علاج فيروش نقص المناعت البشريت



38 
 

ح ٣ُٓؽ ٖٓ جلأو٣ٝس، ٓػَ ئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ ض٤٘ٞكٞك٤ٍ و٣ر٤ًٍَٓٝ ك٤ٍٓٞجش ) ًٟ ( ٣Truvadaطٞكٍ أ٣

 (.Descovyٝئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ ض٤٘ٞكٞك٤ٍ ألاك٤٘ح٤ٓى ك٤ٍٓٞجش )

ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ؿ٤ٍ ١ٗٗ. ئ٣ُْٗ ( ضؿؼَ ئ٣ُْٗ جُرٍٝض٤حَ PIٓػرطحش جُرٍٝض٤حَ )

جُرٍٝض٤حَ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٛٞ ذٍٝض٤ٖ آنٍ ٣كطحؼ ئ٤ُٚ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

 جُر١ٍٗ ٢ٌُ ٣ط٘حْم.

 (.Kaletra( ُٝٞذ٤٘حك٤ٍ ٣ٌطٞٗحك٤ٍ )Prezista( ٝوجٌٝٗحك٤ٍ )Reyatazضَٗٔ جلأٓػِس أضحَجٗحك٤ٍ )

ح٠ ذٍٝض٤ٖ ٠ُٔٓ٣ جلإ٣ُْٗ جُٔىٓؽ. ٣ٓطهىّ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس ٓػرطحش جلإ٣ُْٗ جُٔىٓؽ ضٞهق ٗٗ

 .CD4جُر١ٍٗ جلإ٣ُْٗ جُٔىٓؽ ُٞٞغ جُٔحوز جٌُٞجغ٤س جُهحٚس ذٚ وجنَ جُهلا٣ح جُطحت٤س 

(، Biktarvy)ضَٗٔ جلأٓػِس ذ٤ٌط٤ـٍجك٤ٍ جُٛٞو٣ّٞ ئٓط٤ٓ٣ٍطحذ٤ٖ ض٤٘ٞكٞك٤ٍ ألاك٤٘ح٤ٓى ك٤ٍٓٞجش 

 (.Vocabria( ًٝحذٞضـٍجك٤ٍ )Tivicayجك٤ٍ )( ٝوُٝٞضـIsentressٌٍٝجُطـٍجك٤ٍ )

 .CD4ٓػرطحش جُىنٍٞ أٝ جُىٓؽ ضٔ٘غ ونٍٞ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ك٢ جُهلا٣ح جُطحت٤س 

(. ٝضَٗٔ جلأو٣ٝس جُؿى٣ىز Selzentry( ٝٓحٌجك٤ٍٝى )Fuzeonضَٗٔ جلأٓػِس ئٗلٞك٤ٍضح٣ى )

 ء جُؼلاؼ ٝجلاْطٍٔجٌ ك٤ٚ(.ذىRukobia( ٝكْٞط٤ٔٓحك٤ٍ )Trogarzoئ٣رح٤ُُٝٓحخ ٣ٞ٣حى )

٣ؿد ضوى٣ْ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش ئ٠ُ ًَ ٖهٙ ٓٛحخ ذؼىٟٝ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس 

 .(011)ُى٣ٚ أٝ جلأػٍجٜ جُط٢ ضظٍٜ ػ٤ِٚ CD4جُر١ٍٗ، ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ػىو جُهلا٣ح جُطحت٤س 

جُطر٤د. ٢ٌُ ٣ٌٕٞ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس كؼحلاً، ٣ؿد ػ٤ِي ض٘حُٝٚ قٓد ٝٚق 

ِش جُؿٍػحش أٝ ضطهطَّٜح. ئٕ جلاْطٍٔجٌ ك٢ ض٘حٍٝ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس  ّٞ ٝلا ضل

 ذكَِٔ ك٢ٍْٝ٤ لا ٣ٌٖٔ جًطٗحكٚ ٣ٓحػى ػ٠ِ ج٥ض٢:

كحكظس ػ٠ِ هٞز جُؿٜحَ جُٔ٘حػ٢. ُٔ  جُ

 ضو٤َِ جقطٔح٤ُس جلإٚحذس ذؼىٟٝ.

 ٔوحّٝ ُِؼلاؼ.ضو٤َِ جقطٔح٤ُس جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ جُ

 ضو٤َِ جقطٔح٤ُس ٗوَ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ئ٠ُ أٖهح٘ آن٣ٍٖ.
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ج ٚؼرحً. ضكىظ ئ٠ُ  ًٍ هى ٣ٌٕٞ جلاْطٍٔجٌ ك٢ ض٘حٍٝ ػلاؼ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ أٓ

 ٍ ُٝ جنطٛح٢ٚ جٍُػح٣س جُٛك٤س قٍٞ ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س جُٔكطِٔس، ٝجٌُٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾٜي ك٢ ض٘ح

ش ضطؼِن ذحُٛكس جُؼو٤ِس أٝ جٞطٍجذحش ضؼح٢٠ جُٔٞجو جُط٢ هى ضؿؼَ ٖٓ جلأو٣ٝس، ٝأ١ ٌٓٗلا

 جُٛؼد ػ٤ِي جلاْطٍٔجٌ ك٢ ض٘حٍٝ جُؼلاؼ جُٟٔحو ُِل٤ٍْٝحش جُوٜو٣ٍس.

 ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س ُِؼلاؼ

 هى ضطٟٖٔ ج٥غحٌ جُؿحٗر٤س ُِؼلاؼ ٓح ٢ِ٣،:جُـػ٤حٕ أٝ جُو٢ء أٝ جلإْٜحٍ.

 أٍٓجٜ جُوِد.

 ضِق جٌُرى ٝج٠ٌُِ.

 أٝ كوىجٕ جُؼظحّ.ٞؼق 

 ٓٓط٣ٞحش ج٤ٌُُٞٓطٍٍٝ ؿ٤ٍ جُطر٤ؼ٤س.

 جٌضلحع ٗٓرس جٌٍُٓ ك٢ جُىّ.

 ٌٓٗلاش ك٢ جُطل٤ٌٍ أٝ جُٔٗحػٍ أٝ جُّ٘ٞ.

 ػلاؼ جلأٍٓجٜ جٍُٔضرطس ذحُٖٓ

هى ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٛؼد ػلاؼ ذؼٝ جٌُٔٗلاش جُٛك٤س جٍُٔضرطس ذحُطوىّ ك٢ جُؼٍٔ ئيج ً٘ص ٓٛحذحً 

ٝذؼٝ جلأو٣ٝس جُٗحتغ جْطهىجٜٓح ُؼلاؼ ذؼٝ جلأٍٓجٜ ذل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ. 

جٍُٔضرطس ذطوىّ جُؼٍٔ، ٓػَ أٍٓجٜ جُوِد أٝ جُؼظحّ أٝ جُطٔػ٤َ جُـًجت٢، هى لا ضطلحػَ ؾ٤ىجً ٓغ 

جلأو٣ٝس جُٟٔحوز ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ. ٗحهٕ ظٍٝكي جُٛك٤س جلأنٍٟ ٝجلأو٣ٝس جُط٢ 

 جٍُػح٣س جُٛك٤س. ضطِوحٛح ُؼلاؼ ضِي جلأٍٓجٜ ٓغ جنطٛح٢ٚ

ئيج ٝٚق جنطٛح٢ٚ ٌػح٣س ٚك٤س آنٍ وٝجءً ُكحُس أنٍٟ، كأنرٍِ جنطٛح٢ٚ جُٛكس ًٛج 

ًٍ ٣ٌٖٔ لانطٛح٢ٚ جٍُػح٣س جُٛك٤س  ذحُؼلاؼ ج١ًُ ضطِوحٙ ُل٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر٣ٍٗس. ٝق٤٘ث

ٍ جلأو٣ٝس ٓؼحً. ُٝ  جُطأًى ٖٓ ػىّ ٝؾٞو ٌٓٗلاش ك٢ ض٘ح
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 جلاْطؿحذس ُِؼلاؼ

ٍُؤ٣س  ٤ْCD4ٍجهد جنطٛح٢ٚ جٍُػح٣س جُٛك٤س جُكَِٔ جُل٢ٍْٝ٤ ٝػىو جُهلا٣ح جُطحت٤س 

أْحذ٤غ. ٝذؼى  5ئ٠ُ  3جْطؿحذطي ُؼلاؼ ك٤ٍِٝ ٗوٙ جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ. ٣ٌٕٞ جُلكٙ جلأٍٝ ذؼى 

 أٍٖٜ. 5ئ٠ُ  2يُي، ْطٌُٝ جنطٛح٢ٚ جٍُػح٣س جُٛك٤س ًَ 

جُل٢ٍْٝ٤ ئ٠ُ إٔ ٣هطل٢ ٖٓ جُىّ. ًٝٛج لا ٣ؼ٢٘ إٔ ك٤ٍِٝ ٗوٙ  ٣لُطٍٜ إٔ ٣وَِ جُؼلاؼُ جُكَِٔ

جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ هى ػُُٞؽ. ككط٠ ئيج جنطل٠ جُكَِٔ جُل٢ٍْٝ٤ ٖٓ جُىّ، ك٤ُٓجٍ ك٤ٍِٝ ٗوٙ 

 .(012)جُٔ٘حػس جُر١ٍٗ ٓٞؾٞوجً ك٢ جُؿْٓ

 

 

٤ُّ ػوٞذس ٤ٔٓطس ذحٌٍُٟٝز: ذلَٟ جُطوىّ ك٢ أو٣ٝس ٟٓحوجش جُل٤ٍْٝحش  HIV. ك٤ٍِٝ 0

إٔ ٣ؼ٤ٗٞج ق٤حز ٣ٞ٠ِس ٝٚك٤س،  HIV(، أٚرف ذآٌحٕ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ ARTجُؼٌْٞس )

ج. ًٍ  ٠حُٔح ٣طْ ضٗه٤ْٜٛ ك٢ جُٞهص جُٔ٘حْد ٣ٝرىإٔٝ جُؼلاؼ ذحً

٣س ٓ٘ٚ ْٜٓ ؾىجً ُٔ٘غ جٗطٗحٌ ٝجُٞهح HIV. جُٞهح٣س أْح٤ْس: جُطػو٤ق قٍٞ ٠ٍم جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ 1

جٍُٜٔ. جُٞهح٣س ضَٗٔ جُؿّ٘ ج٥ٖٓ، ضؿ٘د جْطهىجّ جلإذٍ جُِٔٞغس، ٝجُكٍٛٞ ػ٠ِ ضٗه٤ٙ 

 ٝػلاؼ ك٢ ٝهص ٓرٌٍ ُِكى ٖٓ ٓهح٠ٍ جٗطوحٍ جُل٤ٍِٝ.

. جُطٞػ٤س ٜٓٔس ٌٍُٓ ٝٚٔس جُؼحٌ: ٝٚٔس جُؼحٌ ٝجُط٤٤ُٔ ٞى جلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذل٤ٍِٝ 2

HIV  ،ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضإو١ ئ٠ُ ضأن٤ٍ أٝ ضؿ٘د جُركع ػٖ جُؼلاؼ. جُٞػ٢ ضظَ ٌِٓٗس ًر٤ٍز

ٝجُىػْ جُٔؿطٔؼ٢ ٤٣ٌٍٖٝٞ ُطك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُلأٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ٝضٗؿ٤ؼْٜ ػ٠ِ جُهٟٞع 

 ُِؼلاؼ.

ٓح َجٍ ؾح٣ٌحً. قط٠  HIV. جُركع جُؼ٢ِٔ ٓٓطٍٔ: جُركع ػٖ ُوحـ أٝ ػلاؼ ٜٗحت٢ ُل٤ٍِٝ 3

يُي جُك٤ٖ، ٣ًٍُ جُؼِٔحء ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُؼلاؾحش جُكح٤ُس ٝضط٣ٍٞ جْطٍجض٤ؿ٤حش ؾى٣ىز ٌُٔحككس 

 جُل٤ٍِٝ.

 

 الاستنتاجاث 
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. جُطؼحٕٝ جُى٢ُٝ ٓلطحـ ُِطوىّ: جٍُٜٔ لا ٣ؼٍف قىٝوجً ؾـٍجك٤س، ًُٝج كطكو٤ن ضوىّ ك٢ ٌٓحككس 4

٢ ض٣َٞٔ جُركٞظ أٝ ك٢ ضوى٣ْ جُىػْ جلإ٣ىَ ٣ططِد ؾٜىجً ٓٗطًٍحً ػ٠ِ جُٛؼ٤ى جُؼح٢ُٔ، ْٞجء ك

 ُِرٍجٓؽ جُٞهحت٤س ٝجُؼلاؾ٤س.

ح جُؼَٔ ػ٠ِ ٞٔحٕ إٔ ٣طْ وٓؽ جلأٖهح٘ 5 ًٟ . وٓؽ جُٔٛحذ٤ٖ ك٢ جُٔؿطٔغ: ٖٓ جُْٜٔ أ٣

جُٔٛحذ٤ٖ ذحلإ٣ىَ ك٢ جُٔؿطٔغ ٝإٔ ٣طٔطؼٞج ذ٘لّ جُكوٞم ٝكٍ٘ جُؼَٔ، ٝإٔ لا ٣طْ جُط٤٤ُٔ 

 ٞىْٛ.

  

 

. جُلكٙ ٝجُطٗه٤ٙ جُٔرٌٍ: ئيج ًحٗص ُى٣ي ٤ًِْٞحش هى ضؼٍٞي ُهطٍ جلإٚحذس ذل٤ٍِٝ 0

HIV كٖٔ جُْٜٔ جُهٟٞع ُِلكٙ ذحٗطظحّ. ًٛج ٣ٓحػى ػ٠ِ جُطٗه٤ٙ جُٔرٌٍ ٝذىء جُؼلاؼ ك٢ ،

 ٝهص ٓرٌٍ، ٓٔح ٣كٖٓ ٖٓ ٗطحتؽ جُؼلاؼ.

، جلاُطُجّ ذ٘ظحّ جُؼلاؼ HIV. جلاُطُجّ ذحُؼلاؼ: ذحُ٘ٓرس ُلأٖهح٘ ج٣ًُٖ ضْ ضٗه٤ْٜٛ ذل٤ٍِٝ 1

ح. ٣ؿد إٔ ٣طرغ ج٠ٍُٞٔ ضؼ٤ِٔحش جُطر٤د ذىهس ٝإٔ ٣أنًٝج جُىٝجء ذحٗطظحّ ُطكو٤ن  ًٔ ٣ؼى قحْ

 جُؼلاؼ جلأٓػَ.

ٝضؼ٣ُُ  HIV. ضؼ٣ُُ ذٍجٓؽ جُٞهح٣س: جلاْطػٔحٌ ك٢ جُطؼ٤ِْ ٝجُطٞػ٤س قٍٞ ٤ًل٤س جٗطوحٍ ك٤ٍِٝ 2

جْطهىجّ ْٝحتَ جُٞهح٣س ٓػَ جُٞجه٤حش جُؿ٤ٓ٘س ٝجُكوٖ ج٥ٓ٘س ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ٌأِ أ٣ُٞٝحش 

 جُكٔلاش جُٛك٤س.

ًًُٝي  HIV. وػْ جلأذكحظ: ٣٘رـ٢ ٓٞجِٚس وػْ جُركٞظ جُٔطؼِوس ذطط٣ٍٞ ُوحقحش ٞى ك٤ٍِٝ 3

 ضك٤ٖٓ جلأو٣ٝس جُكح٤ُس ٝجُركع ػٖ ػلاؾحش ؾى٣ىز.

 HIVٌ ٝجُط٤٤ُٔ: ٣ؿد جُؼَٔ ػ٠ِ ئَجُس جُٞٚٔس جٍُٔضرطس ذل٤ٍِٝ . ٌٓحككس ٝٚٔس جُؼح4

ٝجلإ٣ىَ ٖٓ نلاٍ جُطٞػ٤س ٝضؼ٣ُُ ٤ْحْحش ػىّ جُط٤٤ُٔ، ٢ً ٣طٌٖٔ جلأٖهح٘ جُٔٛحذٕٞ ٖٓ 

 جُركع ػٖ جُؼلاؼ ٝجُىػْ وٕٝ نٞف.

 

 التوصياث
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ٝجلإ٣ىَ ئ٠ُ وػْ ٗل٢ٓ  HIV. ضٞك٤ٍ جُىػْ جُ٘ل٢ٓ ٝجلاؾطٔحػ٢: ٣كطحؼ جُٔٛحذٕٞ ذل٤ٍِٝ 5

طٔحػ٢ ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُكحلاش جُٔٛحقرس ُِؼىٟٝ ٝجُٗؼٌٞ ذحٗىٓحؼ أًرٍ ك٢ ٝجؾ

 جُٔؿطٔغ.

. جُطٌحكَ جُؼح٢ُٔ ٝجُٔك٢ِ: لا ذى ٖٓ جُطؼحٕٝ ذ٤ٖ جُىٍٝ ٝجُٔ٘ظٔحش جُى٤ُٝس ُٟٔحٕ ضٞك٤ٍ جُؼلاؼ 1

 ٝجُىػْ ٌَُ جُٔٛحذ٤ٖ قٍٞ جُؼحُْ، نحٚسً ك٢ جُٔؿطٔؼحش يجش جُٔٞجٌو جُٔكىٝوز.

ضك٤ٖٓ جٍُٞٚٞ ُِؼلاؼ: ٣ؿد جُؼَٔ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جٍُٞٚٞ ئ٠ُ جلأو٣ٝس ٝجٍُػح٣س جُٛك٤س . 8

ح ك٢ جُرِىجٕ جُ٘ح٤ٓس. ًٚ  ذأْؼحٌ ٓؼوُٞس ُؿ٤ٔغ جُٔٛحذ٤ٖ، نٛٞ
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